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※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

令和6年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

1月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
中学校 735 26.8 21.5 819 30.7 33.6 705

かまぼこ、ぶた肉、甘口しろみそ、昆布、牛乳

みどり
キャベツ、こまつな、にんじん、長ねぎ、はくさい、し
いたけ、しょうが

きゅうり、みずな、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
ネーブルオレンジ、えのきたけ、とうもろこし、トマト
缶、にんにく、しょうが、木くらげ、ブロッコリー、カリフ
ラワー

きゅうり、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、ピーマ
ン、にんにく、しょうが、しいたけ、木くらげ、春雨、パ
パイヤ

あか とり肉、牛乳、白みそ、チリメン、たまご ぶた肉、ウインナー、とり肉、ツナ、とりレバー、大
豆、たまご、チーズ、牛乳

あつあげ、ツナ、かにかま、とり肉、ぶた肉、牛乳

き 三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米 三温糖、サラダ油、沖縄そば じゃがいも、サラダ油、麦、米 はったい粉、白ごま、三温糖、こくとう、麦、紅芋、米

みどり こんにゃく、からしな、きゅうり、だいこん、とうがん、
にんじん、たんかん、しょうが

からしな、キャベツ、ゴーヤー、にんじん、葉ねぎ、に
んにく、しょうが、しいたけ

こんにゃく、にんにく葉、にんじん、葉ねぎ、たんか
ん、たけのこ、しょうが、パパイヤ

キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、しょうが、し
いたけ

こんにゃく、だいこん、切干大根、にんじん、しいたけ

中学校 784 23.7 26.4

き でん粉、じゃがいも、三温糖、白ごま、麦、米 オリーブ油、マヨネーズ、アーモンド、パン粉、麦、米 はるさめ、じゃがいも、でん粉、ごま油、三温糖、サラ
ダ油、白ごま、麦、米

黒ごま、三温糖、サラダ油、麦、米

22.9 16.9

あか あつあげ、ぶた肉、赤みそ、白みそ、わかめ、牛乳 とうふ、平かまぼこ、ぶた肉、糸けずり、たまご、牛乳 あぶらあげ、なまり節、平かまぼこ、ぶた肉、ツナ、
大豆、白みそ、牛乳

ぶた肉、甘口しろみそ、昆布、牛乳

544 22.4 18.4 585723 23 21.5 530
中学校 910 27.9 25.5 657

こ

ん
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22(月)　学校給食週間 23(火) 24(水) 25(木)

25.2

でん粉、ごま油、三温糖、サラダ油、麦、米、小麦粉 もち粉、ごま油、マヨネーズ、三温糖、白ごま、麦、米 じゃがいも、無塩バター、小麦粉、黒糖パン

みどり
かぶ、キャベツ、こまつな、たまねぎ、葉ねぎ、ネー
ブルオレンジ、えのきたけ、にんにく

こんにゃく、寒天、キャベツ、きゅうり、だいこん、たま
ねぎ、にんじん、にんにく、しょうが、木くらげ、はくさ
い

こまつな、だいこん、にんじん、れんこん、にんにく、
しいたけ、ごぼう、パパイヤ

こまつな、たまねぎ、にんじん、レタス、パセリ、とうも
ろこし、しょうが

き でん粉、ごま油、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米

あぶらあげ、ぶた肉、とり肉、とりレバー、大豆、赤み
そ、白みそ、たまご、牛乳

き

あか

みどり
小学校

とうふ、ぶた肉、ぶたレバー、大豆、赤みそ、わか
め、こんぶ、赤つのまた、青つのまた、白キリンサ
イ、かにかま、牛乳

さわら、ちくわ、とり肉、ツナ、赤みそ、白みそ、牛乳 豆乳、さけ、とり肉、ツナ、白花豆、白いんげん豆、
牛乳、チーズ

こ

ん

だ
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31.7 28.620.2 680 27.2

あか

22 692

こ

ん

だ
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９(火) 3学期始業式 10(水) 11(木)　 鏡開き 12(金)

中学校

19.2 620 23.7小学校 631 25.1
34.2

あつあげ、ぶた肉、ツナ、赤みそ、白みそ、きびな
ご、牛乳

18(木)　ムーチーの日 19(金)　 食育の日

33.6

とうふ、ちくわ、白みそ、アーサ、牛乳

中学校 785 30.7 25.8 86130.5 22.7 26.2825 818 37.7

18.9 657 26.7 21.8 737

こ

ん

だ
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15(月) 16(火) 17(水)

あか ぶた肉、とり肉、ヨーグルト、とりレバー、牛乳 とうふ、もずく、平かまぼこ、ぶた肉、とり肉、たまご、
牛乳

あつあげ、なると、ぶた肉、赤みそ、牛乳

20.7 16.4小学校

みどり
キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
パイン缶、もも缶、アロエ、リンゴピューレ、にんにく、
レーズン

こんにゃく、チンゲンサイ、にんじん、葉ねぎ、みか
ん、えのきたけ、しめじ、まいたけ、しいたけ、ごぼ
う、パパイヤ、インゲン

メンマ、キャベツ、チンゲンサイ、にんじん、長ねぎ、
ピーマン、りんご、にんにく、しょうが、木くらげ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、とうもろこ
し、しょうが、ぱるだま

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、葉ねぎ、はくさい、
シークヮーサー果汁、しめじ、パパイヤ

き じゃがいも、サラダ油、パン粉、でん粉、麦、米 でん粉、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、三温糖、白ごま、中華めん もち粉、三温糖、白ごま、麦、紅芋、米

37.7 21.5 744
小学校 619 19.5 21.8 578 35.3

683 40.4
20.3

24.4 17.6 797 37.8 23.8

小学校 572 21.6 17.6 646 25 27.7 559 18.9 14.7

こ

ん

だ
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29(月) 30(火) 31(水)

23.6 754
18.2 590 20.2601 30.8 15.3 643 32.5 20.5

でん粉、三温糖、サラダ油、白ごま、小麦粉、麦、米

26(金)

21.8 11.4 768 32.3 20.2
18 10.6 607 26.1 17.2

麦ごはん お雑煮

みそきんぴら

黒糖パン サーモンチャウダー

チキンのハーブ焼き

人参とレタスのサラダ

チキンカレーライス メンチカツ

フルーツヨーグルト

きのこごはん かきたま汁

浦上そぼろみかん

みそラーメン
厚揚げと野菜の

りんご

麦ごはん アーサ汁

パルダマの酢みそ和え
紅いもムーチー

麦ごはん かぼちゃのみそ汁

きびなごのシークヮーサーがけ

ぶたしゃぶサラダ

麦ごはん シブインブシー

ウサチ

アンダンスー
たんかん

汁そば
ゴーヤー なまり節の グー汁

にんにく葉イリチー

たんかん

麦ごはん ソーキ汁

ミミガー和え

はったい粉入りンーヌイ

麦ごはん イナムドゥチ

ミヌダル

クーブイリチー

麦ごはん 飛鳥汁

キャベツ入り平つくね

千草和え

メキシカンライス
ふわふわ

花野菜のサラダ

ネーブル

麦ごはん
チンゲンサイの

ミートボールの酢豚風

春雨サラダ

三色丼 かぶのみそ汁

ネーブル

麦ごはん マーボー大根

あげギョウザ

寒天と海そうサラダ

さわらのマヨネーズ焼き

中華いため

チャンプルー

肉・かまぼこ

たきこみごはん

たまごスープ 中華スープ

今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。

給食時間を気持ちよく過ごせるように、今年の干支である

「たつ（辰）」にちなみ、一人一人が給食の「たつ人」を

目指してみませんか？


