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 12月

がつ

2日
にち

（土
ど

）は、上野
う え の

小学校
しょうがっこう

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

栄養士
え い よう し

による家庭
か て い

地域
ち い き

と連携
れんけい

した、食育
しょくいく

実践
じっせん

講座
こ う ざ

が開
かい

催
さい

され

ました。「給 食
きゅうしょく

のメニューを活用
かつよう

したお弁当
べんとう

を作
つく

ろう！」をテーマに、お弁当
べんとう

のおかず 4品
しな

を作り、持参
じ さ ん

した

お弁当箱
べんとうばこ

につめて、みんなでおいしくいただきました。親子
お や こ

12組
くみ

、29名
めい

の参加者
さ ん かし ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございま

した。 

おべんとうのメニュー 

○ほうれん草のごまあえ 

○切り干し大根のカレー炒め 

○鶏のハニーマスタードやき 

○ちくわのチーズやき 

 

 一年
ひちねん

に一度
い ち ど

の「お弁当
べんとう

の日
ひ

」。朝
あさ

早
はや

起き
お き

して一人でお弁当作
べんとうづく

りに挑戦
ちょうせん

したり、自分
じ ぶ ん

ができるお手伝
て つ だ

いをした

り、「作
つく

ってくれてありがとう」と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えることができましたね。みなさん、よくがんばりまし

た。おいしそうに、誇
ほこ

らしく、笑顔
え が お

いっぱいにお弁当
べんとう

を頬張
ほ お ば

っていましたね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、お忙
いそが

しい中
なか

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 


