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春
は る

 夏
なつ

 

秋
あき

 冬
ふゆ

 
 寒

さむ

い冬
ふゆ

でも凍
こお

らないように糖度
とう ど

が高
たか

くなるため、

根菜
こん さい

や葉物
は もの

、果物
くだ もの

もあまくおいしくなります。 

 冷
つめ

たい海
うみ

で、脂
あぶら

がのっておいしくなる回 遊 魚
かい ゆう ぎょ

のブ

リや、海底
かい てい

にすむフグやアンコウなどが旬
しゅん

です。 

 おだやかな気候
き こう

で、多
おお

くの作物
さく もつ

が育
そだ

ち、特
とく

に冬
ふゆ

まで 

保存
ほ ぞん

できる根菜
こん さい

やいも類
るい

がとれます。 

 魚
さかな

は、北
きた

の海
うみ

から南
みなみ

に下
お

りてきたサンマやサバなど

の回 遊 魚
かい ゆう ぎょ

が、脂
あぶら

がのっておいしいです。 

 土
つち

の中
なか

から芽
め

を出
だ

したばかりの山菜
さん さい

やたけのこ、冬
ふゆ

の間
あいだ

ゆっくりと成 長
せい ちょう

した野菜
や さい

や果物
くだ もの

がとれます。 

 海
うみ

では、魚
さかな

や貝類
かい るい

の多
おお

くが卵
たまご

を産
う

む季節
き せつ

で、この

時期
じ  き

においしくなるマダイやアサリなどが旬
しゅん

です。 

 日差
ひ  ざ

しをたっぷりあびた、トマトやきゅうりなど、実
み

がなる野菜
や さい

が多
おお

く、色
いろ

が濃
こ

い特 徴
とく ちょう

があります。 

 魚
さかな

は、南
みなみ

の海
うみ

から日本
に ほん

にやってくるカツオやアジな

どの回 遊 魚
かい ゆう ぎょ

、夏
なつ

に産卵
さん らん

するキスなどが旬
しゅん

です。 

☆さつまいも  ☆ピーマン   ☆シークァーサー 

☆モーウイ   ☆ようさい（上野産） 

☆べにいも   ☆とうがん   ☆きゅうり     

☆ゴーヤー   ☆もずく    ☆とうがん    

☆パパイヤ   ☆オクラ    ☆えだまめ    

☆アーサ 

 

１０月の地場産物（宮古島産食材） 
がつ   じば さんぶつ  みやこじまさんしょくざい 


