
上 野 中 学 校 部 活 動 心 得

１ 部活動基本方針（上野中学校の目指す部活動）

① 顧問・保護者・地域・先輩・後輩が支え合い，助け合う部活動。

② 責任感と忍耐力、チームとしての連帯感を育てる部活動。

③ 心身と技能を磨き、個性の伸長を図れる部活動。

④ 自ら望ましい基本的生活習慣を考えられる部活動。

⑤ 全体行事である陸上・駅伝に積極的に参加して取り組む部活動

２ 部活動のねらい（目指す生徒像）

① 心身の健康の保持・増進

② 集団や仲間意識の高揚を図り、生きる力を育成

③ 健全な競争意識や共同の精神の育成

④ 教師と生徒及び生徒相互の人間関係の向上

⑤ 技能・能力の向上

⑥ 生涯スポーツへの準備

⑦ ボランティア精神の高揚

⑧ 支えてくれる方々や施設・道具等への感謝の気持ちを育む

⑨ 部活動を通して自分自身にあったバランスの取れた食習慣を身につける

３ 部活動の重点目標（全部活動生徒に達成してもらいたいこと）

①学習意欲の向上や責任感、連帯感の育成のため、部活集会の実施や部活強化月間を設定し、部活動

の活性化を図るとともに、休養日等を計画的に設け健康への配慮に努める。

②生徒活動の活性化のため、あいさつ運動や施設・設備の清掃など、ボランティア活動の充実に努める。

４ 基本的な規則（部活動生徒として守るべきこと）

(1) 上野中学校の生徒としての自覚を持ちます。

部活動生徒である前に，上野中学校の生徒です。上野中生としてやるべきこと（早寝早起き・挨拶・丁寧

な言葉遣い・勉強・清掃・係の仕事・家庭学習や提出物等）をしっかり行います。

(2) ルールは確実に守ります。

① それぞれの競技のルール・学校のルール・社会のルール，全てをしっかり守ります。

どれかをいいかげんにすると，そのいいかげんさがプレーに表れます。

② 眉ぞり禁止や染髪禁止、携帯電話を持ち込まない等，中体連や学校の規則はしっかり守ります。

守れない場合は、部活動の停止（個人又はその部）になる場合があります。

③ 上野中学校生徒心得をしっかり守ります。

④ 活動時間はしっかり守ります。守れない場合は、部活動の停止になる場合があります。
⑤ 全ての部活動は，原則として土、日のいずれか１日と、平日１日のNO部活デーを設ける。

期 間 活 動 時 間 完 全 下 校 時 間

４月 ～ １０月 帰りの会終了 ～ 午後６時２０分 午後６時３０分

１１月 ～ ３月 帰りの会終了 ～ 午後６時００分 午後６時１０分

(3) 感謝の心を持ち続けます。
部活動を支えてくださる方々や施設・道具・仲間に感謝の気持ちを忘れません。多くの人たちの協力

によって部活動はできるのです。

(4) 自分の健康管理をしっかり行います。

① 食事・早寝早起き早登校・手洗い・うがい等，自分でできる健康管理をしっかり行います。

② 部活帰りの飲食は全て禁止です。買い食いは絶対にしません。

※食中毒の危険性を考慮し、補食持参は認めない。



(5) 「礼」に始まり，「礼」に終わる。スポーツマンシップを忘れません。

① 「おはようございます」「こんにちは」「お願いします」「ありがとうございました」

心を込めて大きな声で言える部員になります。

② 来校者や学校外での活動（各種大会・練習試合等）でのあいさつも心を込めて行います。

また、答礼も忘れずに心を込めて行います。

(6) 仲間を大切にします。

① ボール拾いをしてくれる仲間がいるから練習ができる。周りで声援してくれる仲間がいるから練習が

できる。仲間に対する思いやりのない者に良いプレーはできません。

② 「いじめ」はしない・させない・見逃さない。

(7) 自分の責任を最後まで果たします。

① 部活内のそれぞれの仕事をきちんと責任を持って最後までやり遂げます。

② 部活を休む場合は，自分で顧問へ連絡します。

(8) 活動場所や道具を大切にします。

① 自分の道具・部活の道具を大切にします。整理整頓をしっかりします。

② それぞれの活動場所を，週１回程度清掃します。

部 活 動 清 掃 場 所 備 考

バスケ（男） 男子更衣室・階段・ギャラリー ○基本的に、部活動顧問の先生と
相談し清掃活動日を決める。

バスケ（女） 女子更衣室・玄関・靴箱 ○体育館トイレは協力して
清掃を行う。

バレー（男） 体育館フロアー・更衣室側倉庫

バレー（女） 体育館舞台・舞台側倉庫

テニス テニスコート全て
（草刈り、草捨て 等）

野 球 運動場全て
（草刈り、草捨て 等）

サッカー 活動場所 ○下地中と合同(下地中を使用)

(9) その他各部活動において，必要に応じて独自の心得を設けることができる。

☆ 基本的な規則(1)～(9)に従えずに，部員としてふさわしくない行動をとる部員には、退部して

もらう場合もある。

☆ 基本的な規則(1)～(9)に従えずに，部員としてふさわしくない行動をとる部員のいる部は，部活

顧問会議によって，部活動停止になる場合もある。

※部活顧問会とは，校長・教頭・各部活顧問全員をもって構成される。


