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                                                             宮古島市立平良中学校 

                                 教育相談担当（濱川）  

 “嫌
いや

なこと”ほど忘
わす

れられないのはどうして? 
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スクールカウンセラー来校予定日時（１月） 

※今学年最後の来校日になります。３月は来校しません。 

・ S C
スクールカウンセラー

 鈴木
すずき

 豊
ゆたか

  … １６日（火）午前（２、３校時） 

              ３０日（火）午前（２，３校時） 

・ S C
スクールカウンセラー

座喜味
ざ き み

 淳子
じゅんこ

  … １８日（木）午前（２、３校時） 

２５日（木）午前（２、３校時） 

※相談
そうだん

したい生徒
せ い と

は、担任
たんにん

又
また

は保健
ほ け ん

室
しつ

まで申
もう

し込
こ

んで下
くだ

さい。 

※相談
そうだん

は必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします。当日
とうじつ

の申
もう

し込
こ

みだと希望
き ぼ う

に添
そ

えない場合があります。 

※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も相談
そうだん

可能
か の う

です。遠慮
えんりょ

なくお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

人には自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るための“防衛
ぼうえい

本能
ほんのう

”がありま

す。熱々
あつあつ

のおみそ汁
しる

を飲
の

んでやけどをしたり、雨
あめ

の日
ひ

に廊下
ろ う か

を走
はし

って滑
すべ

って転
ころ

んでしまったりすると、「次
つぎ

は

失敗
しっぱい

しないようにしよう」と脳
のう

は強
つよ

く記憶
き お く

します。同
おな

じよ

うに、嫌
いや

な思
おも

いをしようとしたときも、脳
のう

は自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を守
まも

るために記憶
き お く

しようとするのです。 

 

嫌
いや

なことが頭
あたま

から離
はな

れないときは、読書
どくしょ

やスポー

ツなどに集 中
しゅうちゅう

すると切
き

り替
か

えやすくなりま

す。嫌
いや

なことを“過去
か こ

のこと”と 

割
わ

り切
き

り、「次
つぎ

はがんばろう！」と前向
ま え む

 

きにとらえられるようになるといい 

ですね。 

 

〇 
言
い

っても良
よ

い

冗 談
じょうだん

の内容
ないよう

 

・場
ば

が和
なご

む 

・友情
ゆうじょう

を感
かん

じる 

× 
言
い

ったらダメな

冗談
じょうだん

の内容
ないよう

 

・場
ば

が引
ひ

く 

・友情
ゆうじょう

を壊
こわ

す 


