
月

日

の

校

時

来
間
先
生
の
お
話
（
抜
粋
）

張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

３
年
▼
来
間
先
生
が
人
と

11

14

6

に
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
目

人
生
は
岐
路
の
連
続
。

３
年
▼
「
進
路
を
決
め
る

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て

的
と
し
た
講
話
が
行
わ
れ

そ
の
岐
路
に
立
つ
と
き
に

の
は
一
度
で
は
な
い
」
と

き
た
か
ら
、
今
の
来
間
先

ま
し
た
。
講
師
の
来
間
清

進
路
を
決
め
る
の
は
と
て

い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ

生
が
あ
る
ん
だ
な
と
気
づ

人
さ
ん
は
、
平
良
中
学
校

も
難
し
い
け
ど
、
次
の
３

て
い
ま
す
。
中
３
の
今
、

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

を
卒
業
後
、
宮
古
高
校
へ

つ
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

い
ろ
ん
な
こ
と
を
決
断
し

小
さ
な
興
味
き
っ
か
け
を

沖
縄
県
立
高
校
入
試
の

進
学
し
、
琉
球
大
学
農
学

①
こ
れ
だ
！
と
い
う
道
を

な
い
と
い
け
な
く
て
、
そ

大
切
に
育
て
「
自
分
っ
て

「
特
色
選
抜
」
に
つ
い
て

部

で

畜

産

学

を

学

ん

だ

見
つ
け
ぬ
く
。
②
道
を
決

の
た
び
に
大
丈
夫
か
な
、

何
を
し
た
い
ん
だ
ろ
う
？
」
の
情
報
が
続
々
と
開
示
さ

後
、
ハ
ワ
イ
や
ア
メ
リ
カ

め
る
と
き
は
一
度
で
は
な

こ
こ
で
い
い
の
か
な
と
不

「

ど

ん

な

人

な

ん

だ

ろ

れ
て
い
ま
す
。
各
高
校
の

の
オ
ハ
イ
オ
や
シ
カ
ゴ
で

い
。
③
自
分
が
好
き
な
こ

安
に
な
り
ま
す
。
特
に
高

う
？
」
と
自
分
の
こ
と
に

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情

研
究
を
続
け
て
、
現
在
は

と
を
大
切
に
す
る
。

校
を
決
め
る
の
に
苦
戦
し

つ
い
て
考
え
て
、
よ
り
よ

報
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自

沖
縄
科
学
技
術
大
学
院
大

ま
た
、
人
と
の
繋
が
り
を

て
い
ま
す
。
で
も
今
日
の

い
人
生
を
自
分
で
つ
く
っ

分
の
興
味
の
あ
る
高
校
の

学

（

通

称

：O
IST

）

で

大
切
に
す
る
と
人
生
が
変

話
で
少
し
気
持
ち
が
軽
く

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。H

P

か
ら
各
自
で
確
認
す

研
究
者
を
し
て
い
ま
す
。

わ
る
。
た
く
さ
ん
の
人
に

な
り
ま
し
た
。

３
年
▼
「
一
つ
の
選
択
で

る

よ

う

に

し

て

く

だ

さ

今
回
の
講
話
は
、
研
究
の

か
わ
い
が
ら
れ
て
新
し
い

３
年
▼
来
間
さ
ん
の
よ
う

は
未
来
は
決
め
ら
れ
な
い
」
い
。

お
話
で
は
な
く
、
来
間
先

進
路
を
見
つ
け
て
い
く
。

に
今
を
諦
め
ず
ポ
ジ
テ
ィ

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、

※
特
色
選
抜
で
は
学
校

生
が
自
分
の
進
む
道
を
決

最
後
に
、
英
語
は
人
生
を

ブ
に
物
事
を
捉
え
る
こ
と

将
来
に
対
す
る
不
安
や
心

独
自
の
試
験
が
行
わ
れ
ま

め
る
際
に
起
こ
っ
た
出
来

変
え
ま
す
。

で
新
し
い
選
択
が
生
ま
れ

配
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ

す
。
そ
の
内
容
は
学
校
に

事
や
、
そ
の
時
に
「
大
事

講
話
の
感
想
（
抜
粋
）

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

う
に
感
じ
ま
し
た
。
来
間

よ
っ
て
違
い
ま
す
。
ま
た

だ
な
」
と
思
っ
た
こ
と
を

１
年
▼
進
路
を
決
め
る
と

た
。
私
も
夢
や
目
標
を
諦

さ
ん
み
た
い
に
楽
し
く
で

開
示
さ
れ
る
情
報
に
は
配

中
心
に
話
し
て
い
た
だ
き

き
は
一
度
で
は
な
い
の
で

め
ず
世
界
に
挑
戦
で
き
る

き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

点
や
、
実
績
の
ラ
ン
ク
も

ま
し
た
。

た
く
さ
ん
考
え
た
い
。
小

よ
う
に
頑
張
り
た
い
。

し
た
。

あ
り
ま
す
。

も
し
。
来
間
先
生
の
よ

さ
な
興
味
や
特
技
か
ら
進

う
に
研
究
者
に
な
り
た
い

路

を

決

め

た

り

も

で

き

人
は
、
大
学
を
卒
業
し
た

る
。
人
と
の
つ
な
が
り
を

あ
と
に
２
年
～
５
年
以
上

大
切
に
し
て
い
く
の
も
大

大
学
に
残
っ
て
研
究
方
法

事
だ
と
分
か
っ
た
。

を
学
び
を
続
け
、
「
博
士

２
年
▼
博
士
に
な
る
な
ん

号
」
と
い
う
資
格
を
も
ら

て
小
学
校
か
ら
ず
っ
と
勉

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

強
し
て
い
た
の
か
な
と
思

っ
た
け
ど
、
来
間
さ
ん
も

野
球
選
手
が
夢
で
進
学
し

て
い
く
度
に
変
わ
っ
て
い

っ
た
こ
と
を
聞
い
て
、
あ

せ
っ
て
将
来
の
夢
っ
て
決

め
な
く
て
い
い
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
自
分
の
や

り

た

い

こ

と

に

向

か

っ

て
、
失
敗
を
怖
が
ら
ず
頑

３
年
生
保
護
者
へ
、
県
立
高
校

W
eb

出
願
シ
ス
テ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
担
任
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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◆真剣になればなるほ

ど、喜びと楽しみが生

まれる。

講話は全学年を対象に

体育館にて行われた。

人間の脳は、本当に良くできています。困っ
のう こま

ている人を助けた時、教室のゴミを拾った時、
たす

他人に親切にした時、つまり、他の人のために
しんせつ

なることをした時には、エンドルフィンという

ホルモンが脳の中に流れます。
なが

このホルモンが流れると、体の 調 子がとって
ちよう し

も良くなります。前向きになります。
まえ む

反対に、親や先生が気づかないからといって、
はんたい

友達をいじめたり、物を盗んだり、嫌な言葉
ぬす いや

を言ったり、嘘をついたりすると、ノルアド
うそ

レナリンというホルモンが流れます。

このホルモンは人間にとって害になる
がい

ホルモンです。人間の体をダメにしてしまう

ホルモンです。「むかつく」などといって友達

をいじめたり、誰も見ていないからといって

物を盗んだりすると、このホルモンがどっと

流れるのです。そして、君の体をダメにして

しまうのです。
※教育雑誌「教材開発」より


