
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮古島市立平良中学校 保健室 

令和６年１０月３日発行 

第６号 

１０月になり、朝夕、少しずつ涼しくなってきました。秋は「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」

と言われるようにさまざまな活動に取り組みやすい季節です。季節の変わりめで体調をくずしやすい時期

でもありますが、規則正しい生活で体調に気をつけて、楽しい秋をすごしてくださいね。 

 さて、１０月１０日は「目の愛護デー」です。（１０月１０日をくるっとまわすと…    !！）  

この機会に、目にやさしい生活について考えてみましょう。 

お知らせ 尿（４・５月期もれ）検査について 

対 象：①未受診の生徒、 ②一次検査所見ありでまだ再検査をうけていない生徒 

提出日：１０月３１日（木）、１１月１日（金）の２日間  ※前日に容器を配布します 

今年度の検査はこれが最後です！！必ず提出するようにしましょう。 

この日に提出出来ない場合は、病院での受診（自費）の案内になります。 


