
  

月 火 水 木 金 

13 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（１～３年生 

なかよし・ｽﾏｲﾙ） 

 

14 

ぎょう虫
ちゅう

・尿検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

（1年生～4 年生） 

15 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

（５・６年生） 

１6 

ぎょう虫
ちゅう

・尿
にょう

検査
け ん さ

 

回収
かいしゅう

日
ひ

1日目 

※1日目での提出

お願いします 

17 

ぎょう虫
ちゅう

・尿
にょう

検査
け ん さ

 

回収
かいしゅう

日
び

2日目 

 

20 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（４～６年生） 

21 

 

 

22 

 

23 

 

24 
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～5月の健康診断日程～ 

しんしん    つか         で               じ   き 

新
あたら

しい環境
かんきょう

（クラスや友達
ともだち

）の中
なか

で緊張
きんちょう

が続
つづ

き、連休
れんきゅう

でその緊張
きんちょう

の糸
いと

が切
き

れ、

連休後
れんきゅうご

心身
しんしん

の不調
ふちょう

が現
あらわ

れた（やる気
き

がでない、だるい）・・・・・・こんな人
ひと

いませんか？ 

新学期
しんがっき

になって 1 ヶ月
げつ

が過
す

ぎました。学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

なれたきましたか？お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれま

せんね。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムを

もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。また、雨が降ったりやんだりしています。じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたと思
おも

ったら急
きゅう

にひんやり肌寒
はださむ

くなることもあります。調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。雨
あめ

にぬれると風邪
か ぜ

をひいてしまいます。ぬれないように工夫
く ふ う

したりぬれた時
とき

に使
つか

えるようにタオルや替
か

えのくつ下
した

を準備
じゅんび

して

おきましょう。 

 



検査の前日 

◎ビタミン剤
ざい

・ジュース・果物
くだもの

などはひかえる。 

※尿
にょう

の成分
せいぶん

が変化
へ ん か

してしまい、正
ただ

しく検査
け ん さ

ができません。 

◎寝
ね

る前
まえ

に、トイレへ行
い

っておく。 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

をトイレに置
お

いておくなど、忘
わす

れないよう工夫
く ふ う

をする。 

※容器
よ う き

の名前
な ま え

が間違
ま ち が

えていないか確認
かくにん

 

検査の当日 

◎朝起
あ さ お

きたら、すぐにトイレに行
い

きます。 

◎はじめに少
すこ

し尿
にょう

を出
だ

します。※最初
さいしょ

の尿
にょう

では正
ただ

しく検査
け ん さ

できないため。 

◎容器
よ う き

のふたをしっかり閉
し

めて、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪今週は尿検査があります！！≫ 

 


