
令和 6年 4 月 10 日 

下地
し も じ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

８ 

 

９ １０ 

 

１１ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
（５・６年生） 

１２ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（３・４年生） 

１５ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（１・２年生 

なかよし・ｽﾏｲﾙ） 

１６ 

 

１７ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（全児童） 

１８ 

 

１９ 

 

２２ 

 

２３ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（1・3年生 
なかよし・ｽﾏｲﾙ) 

 

２４ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（2・5 年生） 

２５ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年生） 

２６ 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について知
し

ろう 

 

4/15（月） 

保健調査票 
を配布します 

※5月
がつ

は内科
な い か

検診
けんしん

・尿
にょう

・蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

があります。日程
にってい

は次号
じ ご う

に載
の

せます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身
しん

 長
ちょう

 せのたかさ 

体
たい

 重
じゅう

 からだのおもさ 

身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

） 

視
し

 力
りょく

 みえかたをしらべます 聴
ちょう

 力
りょく

 きこえかたをしらべます 

せすじピン！ 

まっすぐまえをみよう！ 

・せなか 

・おしり 

・かかと 

をくっつけよう。 

◇体育
たいいく

着
ぎ

でうけます。 

◇髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいる人
ひと

はほどきます。 

◇くつしたは教室
きょうしつ

でぬぎます 

◇静
しず

かに待
ま

ちます。 

手足のつめも 

きっておこう。 

しずかに 

のります 

◇せんのところにたちます。（５ｍはなれます） 

◇右目
み ぎ め

から検査
け ん さ

します。（左目
ひだりめ

をかくす） 

◇ゆびでどこがあいているか、さしましょう。（上・下・右・左） 

◇見えないときは「わかりません」と言いましょう。 

◇次
つぎ

に左目を検査
け ん さ

します。（右目をかくす） 

メガネをかけている人は、メガネをかけているときの視力
しりょく

を 

はかります。（メガネをわすれずに） 

A・・・1.0以上 

B・・・0.9～0.7 

C・・・0.6～0.3 

D・・・0.2以下 

◇右
みぎ

耳
みみ

にレシーバーをきっちりあてます。 

◇音
おと

がきこえたら、ボタンをおします。 

◇きこえている 間
あいだ

ずっとボタンを押
お

して、音
おと

が消
き

えたら

ボタンをはずします。 

◇左
ひだり

耳
みみ

も同
おな

じようにします。    

※しずかにまっていてね！ 

学校三師
が っ こ う さ ん し

の紹介
し ょ う か い

 

✿学
がっ

校医
こ う い

✿     ✿学校
がっこう

歯科医
し か い

✿  ✿学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

✿ 

下地
し も じ

診療所
しんりょうじょ

     下地
し た じ

中央
ちゅうおう

歯科
し か

   むつみ薬局
やっきょく

 

打
うち

出
で

 啓二
け い じ

先生
せんせい

   波平
なみひら

 真樹
ま さ き

先生
せんせい

   下地
し も じ

 厚子
あ つ こ

  

 

みなさんが、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる 

ように協力
きょうりょく

・支援
し え ん

してくださる先生方
せんせいがた

です。 


