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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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令和5年

7月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

七夕献立

琉球料理の日 マンゴーの日FIBA応援献立

【FIBA応援献立】

８月2５日から始まるFIBAバスケット

ボール2023の応援献立として日本と同じ

リーグのフィンランドの料理を献立に入れ

ました。

沖縄で開催される

バスケットワールドカップを

みんなで応援しましょう。

【県産品奨励月間】

学校給食では、日ごろから「地産地消」に努めていますが、

特に７月は県産品を積極的に取り入れています。例えば、

ゴーヤー・冬瓜・モーウイ・パパイヤなど県産野菜も盛りだ

くさんです。沖縄で作られる野菜は、太陽の強い光を浴び、

ビタミンやミネラルなどの栄養価が高いのが特徴です。

野菜のほかにも、もずく、宮古そば、豆腐など日々使われ

ている県産品に注目してみましょう！

2学期開始８月

【マンゴーの日】

7月15日はマンゴー

の日です。その日にち

なんで、給食に冷凍マ

ンゴーを無償提供して

いただきました。

給食で食べらること

に感謝しておいしくい

ただきましょう。

旧盆

朝・昼・夕の３食を規則正しくとる

★塾などで夕食が遅

くなる場合は、２回に

分けて食べるなどの

工夫を。

早寝・早起きをし、

日中は体を動かす

★夜ふかしや、夜遅く

に食べることは控え

ましょう。

主食・主菜・副菜をそろえた

食事を心がける

★夏野菜など、旬

の食材を取り入

れましょう。


