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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

中学校 757

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4500円、中学校5000円)は市が負担しています。
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33 24.5
27.4 20.9

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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令和5年

6月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

琉球料理の日
小５年欠食 小５年欠食

小６年欠食小６年欠食小６年欠食

慰霊の日

【残量調査のお知らせ】

6月５日（月）～９日（金）

に残量調査を行います。

ご協力お願いします。

残量調査 残量調査残量調査残量調査残量調査


