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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

22.5中学校 865 28.1 22.5

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4500円、中学校5000円)は市が負担しています。

中学校 727 31.3 16

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

琉球料理の日小１給食開始

ご入学、ご進級おめでとうございます

新年度が始まりました。この１年でみなさんの体は大きく

成長します。そのために、バランスよく食べ、栄養をとるこ

とが大事です。

給食は、みなさんの健康や成長のために考えて作られてい

ます。好き嫌いせずに自分の体のためにしっかり食べましょ

う。苦手な物も少しづつ克服していきましょう。

下地調理場の紹介

学校：下地小学校、下地中学校

食数：約3７0食

調理員：5名 栄養士：１名

学校給食は、子どもたちの心と体の

成長を支える役割があります。

おいしいことは、もちろん、安全・

安心でおいしい給食を作ることが重要

です。徹底した衛生管理のもと、食中

毒や食物アレルギー事故の防止を努め

ます。今年度もよろしくお願いします。


