
熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の一つとしても

規則正しい生活習慣がありま

す！早めに戻そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期をスムーズにスタート 

するためには、まず早
はや

起
お

き 

から始めましょう！ 

すると自然に規則正
きそくただ

しい 

習慣
しゅうかん

に戻
もど

りますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 号 

令和６年８月２８日（水） 

下 地 中 学 校  保 健 室 

 ２学期
が っ き

とうとう始
はじ

まりましたー!! なんだか、「は～嫌
いや

だな～」という 

声
こえ

が聞
き

こえてきそう!?始まってしまったものは仕方
し か た

ない!と割
わ

り切
き

って、

２学期を楽
たの

しむことにシフトチェンジしましょう～!! 

まず保健室
ほけんしつ

からは「病院
びょういん

受診
じゅしん

しましたかー？」と質問
しつもん

させてください。

むし歯
ば

、視力
しりょく

・・・・どうだったかな？ 

①夏休み期間中に、病院受

診してきた生徒は、受診報

告書を担任か保健室へ提出

してください。紛失した生徒

は相談にきてね！ 

②ＳＣ来校日の変更 

来月のＳＣ来校日が変更に

なりました。9/20→9/9 に変

更になりました。希望者は担

任か保健室まで！ 

7･8 月の保健目標 
 

 
 



 


