
視力低下・むし歯・・・・。今年の健康診断で「病院

受診」と言われた人は必ず夏休みの貴重な時間を

使って治療へ通ってくださいね！！ 

そして２学期は「治療報告書」の提出よろしくお願

いします！！お家の人と相談して早めの予約をとり

ましょう！！ 

み
な
さ
ん
は
お
家
で
、
ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト
の
ル
ー
ル
あ
り
ま
す
か
？
夏
休
み
ス
マ
ホ
を

い
じ
る
時
間
が
多
く
な
り
ま
す
。
よ
く
考
え
て
「
い
じ
る
」
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

自
他
と
も
に
傷
つ
け
な
い
使
い
方
を
！ 

    
 指折

ゆ び お

り数
かぞ

えた夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね！でも夏休みなんて、あっという間
ま

！ 

スムーズに２学期
が っ き

のスタートがきれるように、あまり生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は崩
くず

さないでね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第   ５   号 

令和６年 7月 1８日 

下地中学校 保健室 

7･8 月の保健目標 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、楽
たの

しくて「安全
あんぜん

・安心
あんしん

」な夏休
なつやす

みをお過
す

ごしください。２学期
が っ き

元気
げ ん き

なみなさんに 

会
あ

えることを楽しみにしています！ 


