
ポスト

強い揺れや弱くても長い揺れを感じたら、また地震を体で感じ

なくても、「津波警報」等を見聞きしたら、いち早く海岸から

離れ、可能な限り高い場所へ避難してください。

海水浴等により海岸付近にいる人は、「津波注意報」でも避難

が必要です。海からあがる、海岸から離れるなど、すぐに避難を

開始してください。

避難をする時は、近くの高台や津波避難タワー、津波避難ビル

などに向かってください。

第一波の引いた後に家に戻り第二波にのみこまれ被害に遭った

ケースや、余震により再度津波が発生するケースもあり、津波警

報・注意報が解除され安全が確認されるまでは決して被災地域

には立ち入らないでください。

津波の災害から身を守るためには、日頃から津波に関する情報

を収集したり、津波ハザードマップなどで家の周りの安全な避

難場所を確認しておくことが必要です。

津波は想像を超える速さ、あるいは想像を超える場所からやっ

てくることを認識しておきましょう。

津波ではどのような災害が起こるのか？

津波の時はどのように行動したらいいか？

津波では、どのような災害が起こるのか
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