
歯ブラシ持ってきてます

か? 

今月から、各クラスの保健
ほ け ん

・

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが「歯磨
は み が

きチェ

ック」をしています。「歯磨きチ

ェック」とは、忘れずに歯ブラシ

を持ってきて給 食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

に、

きちんと歯を磨いているかチェ

ックしていることです。１年生

はほぼ全員
ぜんいん

磨いているとのこと

ですが・・・。２～３年生は「持

ってきていない人」がチラホラ

いるようですね。「歯磨き」は体

を清潔
せいけつ

にすることの一つです

よ。体の一部
い ち ぶ

が不衛生
ふえいせい

にならな

いように歯ブラシは忘れずに持

ってきてください。 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今週の「健康診断日程」☆ 

○１５日（水）８時４０分～（歯科健診） 

○１６日（木）尿検査１日目 

○１７日（金）尿検査２日目 

 

※必ず、全生徒が受けます。特に尿検査忘れずに！！ 

 

磨くの忘れな

いで～ 

第   ２   号 

令和６年 5月 1４日 

下地中学校 保健室 

５月の保健目標 
 

生活リズムを整
えよう 

 ＧＷが終わり１週間
しゅうかん

、経
た

とうとしています。連休
れんきゅう

明
あ

けの「ダル

さ」はなくなりましたか？教育
きょういく

相談
そうだん

たよりでも、紹介
しょうかい

しました

が、この時期
じ き

は、ちょうど心も体も疲
つか

れる時期（大人も子どもも）

です。上手
じょうず

にスイッチ（学校モードと、お休みモード）を切
き

り替
か

えていけたらいいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶりの学校
は誰だってなん
だか疲れてしま
います。疲れを
ためないように
するための対処
方法を教えるの
で、ぜひ参考に
してください
ね！ストレスと
も上手につきあ

えばもっと元気
に学校生活も過
ごせますよ♪ 


