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ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ新城秋子
教育相談　中村梢

教育相談だより


　新学期 (しんがっき)がスタートして、そろそろ１ヶ月が経 (た)とうとしています。みなさん、新生活 (しんせいかつ)には慣 (な)れましたか？新生活のスタートは、エネルギーが必要 (ひつよう)です。それも、かなりの量 (りょう)のエネルギーです！そのエネルギーが、「そろそろ、なくなるかな～」となるのが５月 (がつ)頃 (ころ)です。子どもも大人 (おとな)も、みーんな電池 (でんち)切 (ぎ)れ・・・。そんな時は、なんだか悪 (わる)いことや不安 (ふあん)になることばかり考 (かんが)えたり、わけもなく、イライラして友達 (ともだち)や周囲 (しゅうい)の人 (ひと)とトラブルばかり・・・。なんてことになる時が、あります。そんな時は、「心 (こころ)の休憩 (きゅうけい)」が必要なサイン。そんなサインがでたら、時間をとってお話してみませんか？
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[image: ]下地中担当ＳＣ（スクールカウンセラー）＊新城 秋子（しんじょう ときこ）　先生＊



ＳＣ１年間の来校日　


	１学期
	来校日
	２学期
	来校日
	３学期
	来校日

	５月
	７日（火）
	９月　
	２０日（金）
	１月
	７日（火）３１日（金）

	６月
	２４日（水）
	１０月
	２８日（月）
	２月
	１７日（木）

	７月
	１６日（火）
	１１月
	２５日（月）
	
	


※合計９回来校

○来校時間は、１３時５０分～１６時５０分（日により若干の時間変更あり）の３時間です。相談時間は１人５０分程度
○生徒はもちろん、保護者も先生方も相談ＯＫです。
[image: ]○相談したい生徒は、担任や梢先生に、声かけてくださいね。
○保護者は、下地中（中村）までご連絡ください。


[image: ]＊新城秋子先生のご紹介＊





下地 (しもじ)中学校 (ちゅうがっこう)のみな様こんにちは。
今年度 (こんねんど)スクールカウンセラーを担当 (たんとう)する新城秋子（しんじょうときこ）です。この度 (たび)、下地中学校のみな様とご縁 (えん)をいただき、お会 (あ)いする事 (こと)を楽 (たの)しみにしています。趣味 (しゅみ)は、猫 (ねこ)の写真 (しゃしん)を撮 (と)ることです。猫のマイペースで自然 (しぜん)体 (たい)な生 (い)き方 (かた)に学 (まな)びを得 (え)ています[image: スマホに登録しておくと便利な顔文字まとめ - RENOTE [リノート]]
さていきなりですが、人間 (にんげん)関係 (かんけい)でストレスを感 (かん)じていませんか？嫌 (いや)なことを我慢 (がまん)していませんか？悩 (なや)みの約 (やく)8割 (わり)は人間関係ともいわれています。悩むのはごく自然 (しぜん)なこと。とくに思春期 (ししゅんき)は子どもから大人 (おとな)への過渡期 (かとき)で、色々 (いろいろ)な悩みや迷 (まよ)いが生 (しょう)じやすい時期 (じき)でもあります。今の気持 (きも)ちを話 (はな)すことで心 (こころ)が軽 (かる)くなることがあります。また、カウンセリングで相談 (そうだん)をすることが初 (はじ)めての方、自分 (じぶん)の悩みを全 (まった)く知 (し)らない人に相談することに抵抗 (ていこう)を感 (かん)じる方もご安心 (あんしん)ください。ご相談の内容 (ないよう)については命 (いのち)の危険 (きけん)に関 (かん)する内容 (ないよう)以外 (いがい)は秘密 (ひみつ)が守 (まも)られます。
これからみな様 (さま)の相談にのり、困 (こま) っていることや悩み事を整理 (せいり)し、どうすれば良 (よ)いか一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えていきたいと考えています。少 (すこ)しでも困っていると感じることがあれば、まずは声 (こえ)をかけて下さい。よろしくお願 (ねが)いいたします。
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