
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/10（水） 

終了しま

した！！ 

身体計測 

視力検査 

聴力検査 

全生徒 

 

1･3年生 

4/22（月） 心電図検査 1年生 

5/9（木） 
内科検診 全生徒 

5/15（水） 
歯科検診 全生徒 

5/16・17 
尿検査 全生徒 

第   １   号 

令和６年４月１５日 

下地中学校 保健室 

４月の保健目標 
健康診断を通して、

自分の体の健康を考

えよう。 

入学・進学おめでとうございます！ 

 新しい教室、新しい先生、新しい環境にワクワク・ドキドキしている

人も多いと思います。新年度は、新たな気持ちで「頑張ろう！」と思える

時でもあります。こんな時こそ、自分のペーズで新しい生活をスタート

させてくださいね。保健室でも、みなさんが元気に学校生活を送れるよ

うに、サポートしていきます。 

○保健関係の書類について（保健調査票・結核問診票・心臓病調査票） 

普段のお子様の健康状態について、一緒に話しながら正確にご記入く

ださい。※心臓病調査票（１年生のみ） 

○日本スポーツ振興センター給付金の請求について 

学校生活の中でケガをして医療機関を受診すると、災害給付金の請求

ができます。条件は下の二つになります。 

①授業中、休憩中、学校行事、部活動、登下校など 

 ②窓口での支払いが 1500 円以上 

○学校感染症について 

病院で「学校感染症」と診断されたら学校までお知ら 

せください。出席停止扱いになります。 

 

「こども医療費

助成制度」との

併用はできませ

ん。学校でのケ

ガは、スポーツ

振興センター災

害給付制度の対

象です。 

中村
なかむら

 梢
こずえ

 

※保健調査票、結核検診問診票、 

心臓病調査票（1年生のみ配布）は、 

4 月 17 日（水）までに提出をお願 

いします！ 

 

４月～６月にかけて、毎年行っている定期健康診断がはじまります。 

毎年、何気なく受けているかも知れませんが、実は目的があって行っ

ています。ぜひ、この機会に自分自身の体や健康について考えるきっ

かけにしてみてください。100 人いたら 100 人違うように、成長にも

個人差があります。友だちと比べる必要はありません。比べるのなら

去年の自分と比べてみましょう！去年とどのくらい成長したのか 

楽しみですネ♪ 



の

内科（ 打
うち

出
で

 啓二
け い じ

 先生） 

歯科（ 波平
なみひら

 真樹
ま さ き

 先生） 

学校薬剤師（下地
し も じ

 厚子
あ つ こ

先生） 

 

 昨年度に引き続き、健康診断

をはじめとする学校でのみな

さんの生活をサポートしてくだ

さる先生方です。 

会ったときは、 

きちんとあいさつ 

をしましょう！ 


