
〔生徒会副会長〕
〔生徒会役員〕
〔友利ひとは〕

〔　　　　〕
〔　　　　〕
〔　　　　〕

〔下地　陽人〕
  

回 開始時刻 準備物 担当者

1 9:15 ＣＤ 浩明

2 9:25
障害物
用具

広一
勉

肇洋

休 9:45

3 9:55
バトン

足紐８５
本

浩明

休 10:05

4 10:20 ＣＤ
浩明
麻美
知香

5 10:35 ＣＤ
浩明
勉

6 10:50 ５色綱 浩明

休 11:00

7 11:15
バトン
紙雷管

浩明

寿 11:40

校長先生の話・休憩タイム（水分補給）

休憩タイム（水分補給・トイレ）

令 和 ５年 ９月 １０日 （日）

　　　　　　　　　　　 宮 古 島 市 立 下地 中 学 校

開会式次第（９：００～９：１３）

準備体操 ラジオ体操第１
全校生徒（８５名）
指揮：下地陽人

縦割り班リレー

令和５年度　第７６回　運動会プログラム（案）

８：４５～整列声かけ　　８：５０～　整列完了　　８：５５～停止線まで入場

閉会式次第（１１：４０～）

１．開会の言葉
２．校歌斉唱（1番）・校旗掲揚
３．生徒会長挨拶
４．誓いの言葉
　　　　1年代表
　　　　2年代表
　　　　3年代表
５．諸注意

１．運動会を終えての感想
　　　　　１年代表
　　　　　２年代表
　　　　　３年代表
２．表彰
３．激励のあいさつ
４．閉会の言葉

種　　目　　名 内容 出場者、誘導及び指揮者

〔　〕
〔　〕
〔　〕

〔ＰＴＡ会長〕
〔生徒会副会長〕

『　スローガン：輝笑前進、One for All, All for One 』

各学年対抗
全校生徒（８５名）
指揮：

全校生徒（８５名）
誘導：

親子２人３脚
１００ｍ

×
５班（17名）

全校生徒（８５名）
誘導：

リズムダンス 現代的な
リズムダンス

全女子（３４名）
指揮：

休憩タイム（水分補給・トイレ）

閉　会　式　次　第　へ

障害物リレー
１００ｍ

×
５班（17名）

全校生徒（８５名）
誘導：

川満の棒振り 伝統芸能
全男子（５１名）
指揮：

５色の綱引き ５色の綱



〔生徒会副会長〕
〔生徒会役員〕
〔友利ひとは〕

〔　　　　〕
〔　　　　〕
〔　　　　〕

〔下地　陽人〕
  

回 開始時刻 準備物 担当者

1 9:55 ＣＤ 浩明

2 10:10 ＣＤ
浩明
麻美
知香

3 10:25 ＣＤ 浩明

祝 10:35

4 10:45

11:45

全男子（５１名）
指揮：

校長先生の話・表彰・休憩タイム（水分補給）

閉　会　式　次　第　へ

親子対抗球技大会

川満の棒振り 伝統芸能

準備体操 ラジオ体操第１
全校生徒（８５名）
指揮：下地陽人

リズムダンス
現代的な

リズムダンス
全女子（３４名）
指揮：

１．開会の言葉
２．校歌斉唱（1番）・校旗掲揚
３．生徒会長挨拶
４．誓いの言葉
　　　　1年代表
　　　　2年代表
　　　　3年代表
５．諸注意

１．運動会を終えての感想
　　　　　１年代表
　　　　　２年代表
　　　　　３年代表
２．参加賞贈呈
３．激励のあいさつ
４．閉会の言葉

〔　〕
〔　〕
〔　〕

〔ＰＴＡ会長〕
〔生徒会副会長〕

種　　目　　名 内容 出場者、誘導及び指揮者

令和５年度　第７６回　運動会プログラム（案）

令 和 ５年 ９月 １０日 （日）

　　　　　　　　　　　  宮 古 島 市 立 下地 中 学 校

８：４５～整列声かけ　　８：５０～　整列完了　　８：５５～停止線まで入場

開会式次第（９：００～９：１３） 閉会式次第（１１：４０～）

『　スローガン：輝笑前進、One for All, All for One 』



第 7 6 回

運動会
日時：令和5年9月10日(日)

開始：９：００～１２：００

場所：下地中学校グラウンド

宮古島市立下地中学校


