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４月の歯科検診の結果  → 10月時点の受診結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ８ 号 

令和４年 1１月８日（火） 

下地中学校 保健室 

 11月に入り、涼しくなってきていますね。朝晩は寒く感じる日も多くなっ

てきています。季節の変わり目は体調をくずしやすくなります。自分の体調に

あわせて、ジャージを着用するなどして体調管理をしてください。 

10月は修学旅行や職場体験、様々な行事や大会がありましたが、みなさん

疲れはたまっていないですか？元気に過ごすためにも規則正しい生活は大切

です！ 

11月の保健目標 

 

姿勢を正しく 
しよう 
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保健室からのお知らせ 

１２月のスクールカウンセラー来校日は、 

１２月９日（金）です。悩みなど相談したい生

徒、ちょっと話してみたいなと思う生徒は、担任の先

生か保健室まで声をかけてください。 

誰でも大歓迎です♪保護者の方も相談可能ですのでそ

の際は学校へ連絡をお願い致します。（76－6509） 
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11 月 8日は「いい歯の日」です。10月 31 日時

点での歯科受診後の結果をお知らせします！ 

4 月の歯科検診の結果から比べ、10 名の生徒が

治療を済ませています。まだの人は、ノー部活

動デーや休日等を利用して早めに受診しましょ

う。受験を控えている３年生や、部活動の大会

を控えているなど、大事な時に歯が痛くならな

いよう、万全の状態で挑めるようにしましょ

う！受診が済んだ人は「受診報告書」 

を保健室に提出してください。 


