
下中だより「となん」第６号 令和８年 ４月２４日（金）

です。台湾のゲストには
英語でコミュニケーショ
ンを図り、それでも足り
ない場合はボディランゲ
ージを駆使しながらの折

４／１７（金）は、みだしの「トライアスロン宮 り紙体験でした。苦労し
古島大会台湾出場選手との交流会」を行いました。 て完成した折り紙作品
ねらいは、「①台湾出身のトライアスロン選手との は、生徒会が用意した応
交流を通して視野を広げ、国際性を育むきっかけと 援幕に飾り付けをしまし
する」「②生徒会を中心に企画・運営をすることに た。飾り付けると完成度
より、自主的・自発的な活動の育成を図る」でした。 が上がりましたね（次の
当日の主な流れは、次のとおり。 画像）。

① 交 流 会 １０：４０～１２：２０
② 給 食 １２：４５～１３：０５
③ お別れ会 １３：３０～１３：５０

この行事にゲストで
参加した皆さんは、
【台湾出身選手】 この応援幕は、事前に生徒会が設置した池田矼付近
1454 郭靖 のガードパイプに追加で設置されていました（綾乃先
1456 曹迦雁 生、ありがとうございました）。
1457 呉致緯 ふれあいタイムの折り紙体験の次は、身体を動かす
1459 范維國 遊びをしました。全校生徒での「だるまさんがころん
1460 張哲欣 だ」です。
1461 張哲銘
1462 呉寶銓
【応援】林均蔚、
許方蓁、呉國禎

以上１０人です。
そして通訳の羽地芳

子さん、宮古島市長の
嘉数登さん（交流給食 動きのあるゲーム
で 1B に参加）を合わ では、折り紙体験と
せた１２人です（都合 は違った交流ができ
が悪く欠席された方も たことでしょう。台
いたようです）。 湾のゲストとはコミ
左の画像は、選手入 ュニケーションを取

場から自己紹介、質問 れましたか？画像か
タイムまでの様子です。この後、ふれあいタイムを らも、楽しそうな様子を見取ることができます。
行いました。まずは各学級に分かれての折り紙体験 ※②に続きます。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

４／１７（金）３・４校時と給食時間



下中だより「となん」第６号② 令和８年 ４月２４日（金）

スペシャルゲストの嘉数 登 宮古島市長は、１年Ｂ
組に加わりました。
この日のメニューは、

「ささみチーズフライ」
「キャベツのクリーム

※「トライアスロン交流会」の続きです。 煮」「グリーンサラダ」
ふれあいタイムで 「コッペパン」「パイン

盛り上がった後は、 ジャム」「牛乳」でした。
台湾からのゲストの 行事の締めくくりは、
皆さんから、たくさ 体育館でのお別れ会で
んのお土産をいただ す。選抜メンバーによ
きました。謝謝。 る「川満の棒踊り」を

交流会最後に、全体での写真撮影をしました。み 披露したり、記念品贈
んな良い表情をしていますね。 呈をしたりしました。

体育館での交 昨年もそうでしたが、この
流会の次は、各 交流会はトライアスロン大会
教室にゲストを 本番２日前の行事となりま
招待して、一緒 す。選手は大会直前のコンデ
に給食を食べま ィション調整中であるにもか
した。 かわらず、わざわざ下地中学

校まで足を運び、皆さんとの交流をしてくれています。
ゲストの皆様には、本当に感謝いたします。

トライアスロン大会当日には、３年生がスイムコー
スやバイクコースでのボランテ
ィアを務め、大会を支えてくれ
ました（引率の肇洋先生、詩織
先生、心也先生も含め、大変お
疲れ様でした）。

４／１７（金）３・４校時と給食時間



下中だより「となん」第７号 令和８年 ５月８日（金）

２週間ぶりの「下中だより」になります。まずは
みだしの「家庭訪問」についてです。昨年度行わな
かった家庭訪問を復活させました。ねらいは「①生
徒の家庭における生活の様子を知る」「②保護者の
教育方針や学校への要望等を知る」「③本校の教育
について保護者の理解を深める」です。
玄関先で１０分程度の家庭訪問ということで、ゆ

っくりお話することはできなかったと思いますが、 最近出場した「各種スポーツ大会」の結果を紹介い
家庭訪問の実施にご理解とご協力をいただき、あり たします。
がとうございました。今後もよろしくお願いします。４／２５（土）

☆県大会
【男子バレーボール部】
下地 ０－２ 宜野湾

【女子バレーボール部】
下地 １－２ 大宮

４／２８（火）４校時、宮 ☆地区大会
古島警察署生活安全課少年係 【野球部】合同チーム「宮古」
の佐久田泰彦さんを招き、「サ 宮古 ４－１０ 平良
イバー犯罪防止教室」を行い 宮古 １－６ 北・西辺
ました。ねらいは「ＳＮＳト ５／２（土）
ラブルや、それらを使った事 ☆地区強化リーグ

件事故に関する正しい知識を身に付け、生徒一人一 【男子バスケ部】
人が自分自身を守ること」です。 平良に惜敗、城東に快勝（１勝１敗）
講師への「お礼の言葉」を３年の平良星姫さんが

せ な

述べました。その内容を紹介します。

☆裏面は、下地小についての沖縄タイムス記事を紹介します。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

４／２０（月）～２８（火）

４／２８（火）４校時

「お礼の言葉」 ３年 平良 星姫

本日はお忙しい中、私たちのために「サイバー
犯罪防止教室」を行っていただき、誠にありがと
うございました。
講話の中で、私たちが何気なく使っているＳＮ

Ｓやオンラインゲームが、一歩間違えれば犯罪の
被害者にも加害者にもなる可能性があることを知
り、改めてネット上では気をつけなければいけな
いと実感しました。

これからは、ネットで悪口を書き込んだりするこ
とや、「死なす」「殺す」など相手を傷つける言葉を
軽い気持ちで言ったりすることをやめようと思いま
した。今日教えていただいた「ＬＩＮＥ、ＤＭは会
話じゃない。伝えたいことがあれば、相手の顔を見
て直に話すこと」を忘れず、責任ある行動を心掛け
ます。本当にありがとうございました。

県大会、地区大会に出場した
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下中だより「となん」第８号 令和８年 ５月１４日（木）

試合開始前の円陣
１年生は先輩の気合いに圧倒されながらも、円陣を

組み、団結する様子が見られました。

５／１（金）、体育館を会場に「新入生歓迎球技
大会」を開催しました。種目はバレーボールです。
この行事のねらいは、「①新入生の入学を歓迎す

るとともに、生徒間の絆を深める機会とする【協働
力】」「②生徒会本部と体育・生活専門委員会を中心
に企画・運営をし、生徒の主体性を育てる【主体性】」
「③行事を通し、心身の健全な発達や健康の保持増
進を図る【自己調整力】」でした。 13:05 試合開始

12:40 整列完了、 初戦から３Ａが１Ａに負ける波乱がありました
開会式

右の画像は力強い選手
宣誓を行った４人です
（榮人さん、琴音さん、
光李さん、美空さん）。

準備体操は定番の「エビカニクス」

※②に続きます。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

５／１（金）午後



涼しく過ごしやすい環境で大会ができて良かっ

たですね。優勝は１クラスになって団結した２年

生。３年生は大会のねらいに従い、新入生に勝利

を譲ったわけですね。先生方の出番も作っていた

だき、ありがとうございました。これからの行事

も皆で盛り上げていきましょう！

下中だより「となん」第８号② 令和８年 ５月１４日（木）

15:30 閉会式

【大会結果】
優勝 ２Ａ（３勝）
２位 １Ａ（２勝）

※「新入生歓迎球技大会」の続きです。 ３位 １Ｂ（２勝）
４位 ３Ａ（２勝）

太鼓や鉦を打ち鳴らし、会場を盛り上げてくれた ５位 ３Ｂ（１勝）
応援の皆さん

【ＭＶＰ】
☆多和田旺誠さん（１Ａ）
☆下地莉桜さん （１Ｂ）

「球技大会を振り返って」
１Ａ：上地好華さん
１Ｂ：宮國瑠暉さん

☆優勝した２Ａの皆さん

エキシビジョンで、先生チーム vs １年生チームの
対戦もありました ◎「賞状」と副賞の「アイス券」が授与されました

５／１（金）午後



下中だより「となん」第９号 令和８年 ５月１５日（金）

２Ａ「体育」仲原竜也先生

５／８（金）午後、「授
業参観・学級懇談会・ＰＴ
Ａ総会」を開催しました。
この行事のねらいは、「①

新保護者が学校での生徒の
様子を参観することにより、本校学校教育への理解
を図る」「②保護者と担任との情報交換、共有等を ３Ａ「社会」奥浜正先生
通して、生徒の健全育成を図る」「③ＰＴＡ活動の
活性化を図り、学校・家庭・地域の連携を深める」
でした。

13:00～13:50 授業参観

☆いつもより静かで真剣に授業に臨んでいました！

１Ａ「理科」伊志嶺綾乃先生」

３Ｂ「数学」与儀勉先生

１Ｂ「社会」與座人司先生

Ｓｋｙ「国語」下地心也先生

※すみません画像がありません。

１4:00～14:30 学級懇談会

①担任自己紹介、②学級経営について、

③学級の様子について、④学級ＰＴＡ役員について

※②に続きます。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

５／８（金）午後



下中だより「となん」第９号② 令和８年 ５月１５日（金）

取り上げました。昨今の物価高の影響
を受けたものですが、継続審議という
ことでよろしくお願いします。
また、今年、本校では７月に台湾か

らの交流団の受け入れ、８月には台湾
※「授業参観・学級懇談会・ＰＴＡ総会」の続きです。 への国際交流団派遣、９月には運動会、
14:40～16:00 ＰＴＡ総会 １２月には文科省指定道徳研究校の研

究発表会や強歩大会もあり、ＰＴＡの皆さんだけでな
く地域の皆さんの力が必要になります。よりよいＰＴ
Ａ活動を展開していきましょう。よろしくお願いいた
します。

①令和７年度活動報告、②令和７年度決算報告、

③令和７年度監査報告、④令和８年度役員改選

◎第４３回宮古地区春季中学生バレーボール大会
５／９（土）
【男子】
下地 ０－２ 平良 下地 ０－２ 鏡原

【女子】
【新役員：画像左から】ＰＴＡ会長：友利伸一さん、 下地 ０－２ 平良
副会長：根間健太さん・下地徹さん（欠席のため 下地 ２－０ 鏡原
代理で奥様）、書記会計：島尻りかさん ５／１０（日）

⑤令和８年度予算案 【女子】

⑥ＰＴＡ活動功労者表彰
下地 ０－２ 北
下地 ２－０ 平良
☆３位入賞

◎第５０回教職員団結バレーボール大会
５／９（土）
【下地中学校チーム】
下地 ２－０ 久松
下地 ２－０ 宮古教育事務所
☆Ｄブロック優勝

【ＰＴＡ功労者：画像左から】上地庸一さん、
津嘉山健さん、國吉祐助さんの３人

予算案の審議で「ＰＴＡ会費」の値上げについて

５／８（金）午後

ＰＴＡ総会で、津嘉山健さん

からお知らせのあった「保護司

による相談室」を、5/14(木)16::00
からスタートいたしました（学

校は 5/12に通知いたしました）。
場所は台湾交流室です。悩みも特に無くて、おしゃ

べりをしたい方も、気軽に訪ねてみてください。

地区大会に出場した

【お知らせ】
☆中学校の畑の耕運を、豊見山愛海さん（１Ｂ）
のお父さんにやっていただきました。ありが
とうございました！



下中だより「となん」第１０号 令和８年 ５月２８日（木）

を起こしてしまった時の賠償金などについて説明があ
りました。
また、実際に自転車点

検を行う様子を見せてい
ただました。点検項目は

５／２０（水）朝の登校時、「宮古地区交通安全 「ひかるぶたはしゃべる」

協会と宮古島警察署による『自転車点検』」を実施 ①ひかる（ライト）

しました。 ②ぶ（ブレーキ）

③た（タイヤ）

④は（ハンドル）

⑤しゃ（車体）

⑥べる（警音器）

の６項目で点検することを説明していました。
生徒代表のお礼の言葉は、３年生の川満花菜さんが

行いました。内容を紹介します。

この取組は、当日午後の「交通安全講話」に係る
取組として行いました。自転車点検で整備不良が見
つかった生徒には、速やかな整備を呼びかけるとと
もに、ヘルメット未着用の生徒に対しては着用を指
導しました（ライト未着用の生徒には、ライトがプ
レゼンとされました）。

自転車点検と同
日午後、５校時に
「宮古島警察署に
よる『交通安全講
話』」を行いまし
た。
講師は、宮古島

警察署交通安全課の知念 成 さんでした。講話では、
じょう

自転車交通ルールや自転車点検の仕方、自転車事故 ※②に続きます。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

５／２０（水）登校時間帯

５／２０（水）５校時

本日は忙しい中、交通安全講話をしていただき、
ありがとうございました。
講話を通して自転車のルールやマナーについて、

具体的で分かりやすく教えていただき、改めて、交
通安全の大切を実感しました。
普段何気なく乗っている自転車でも、ルールを守

ることが自分自身だけでなく、周囲の人々の命も守
ることにつながるのだと強く感じました。そして、
ちょっとした不注意の事故でも、高額の賠償金を背
負うことになったり、家族や周りの人々に迷惑がか
かったりする事例が特に印象に残りました。
また、自転車点検の重要性についても教えていた

だきました。「ひかるぶたはしゃべる」を日常的に
点検し、安全に利用するようにしたいです。
本日学んだことをこれからの生活に活かし、交通

ルールとマナーを
守り、安全な行動
を心がけていきた
いです。
改めまして、本

日は貴重なお話を
ありがとうござい
ました。



下中だより「となん」第１０号② 令和８年 ５月２８日（木）

「冷水機」「池の掃除」「クーラーの設定」「生徒心得
の眉毛の取り扱い」「防寒対策の上着」など、多岐に
渡るものがあり、質問と回答に時間はかかりましたが、
「『生徒総会』は最高議決機関」であることを考える
と、良い機会だったと捉えて
います。

５／２２（金）５・６校時に「生徒総会」を行い 議案審議の後には、「重点
ました。ねらいは、「①『生徒みんなの意見で決め 目標『協調性』『責任感』『行
て、生徒みんなの手で実行する』ことが実感できる 動力』の達成に向けて」を、
に会、議案を討議し決定していくことを通して、自 各学級から発表をし、全体で
治的活動の在り方を考え、意欲を高める【主体性】 の「総会宣言」を行い生徒総

【協働力】」「③ 会を締めくくりました。
生徒一人一人が
下地中学校生徒
会の一員として
の自覚を持ち、
生徒会活動に対
する理解と関心

を育む【協働力】」でした。
生徒会長の友利伸之介さんの挨拶の中でも、「『生

徒総会』は、最高議決機関であり、全校生徒で構成
される」ことに触れていました。
当日の議長団は、３年生の友利伸之介さん・川満

鈴乃さんが務めました。議案審議ではまず、報告事
項として令和７年度の「年間活動報告」「決算報告」
が行われました。
その後、３つの議案審議が行われました。
第１号議案では「令和８年度生徒会活動について」

基本姿勢や今年度スローガン、重点目標が提案され
ました。スローガンはこちら。

続いて第２号議案「生徒会各専門委員会年間活動
計画」が、各専門委員長（文化図書・学習・体育・
生活・保健給食・整美・広報）により提案されまし
た。質問では「保健給食専門委員会の『お弁当コン
テスト』とは？」「広報専門委員会作成の新聞とは？」
「整美専門委員会の『ロッカー点検』で異常が見つ
かった場合は？」などがありました。
第３号議案では「令和８年度生徒会予算案」が提

案されました。質問では、「各専門委員会活動で余
ったお金の使い道について」がありました。
最後の審議は「学校生活をよりよくするために（各

学級からの質問）」でした。質問内容は、「自学自習」

５／２２（金）５・６校時「生徒総会」

【お知らせ】
◎来週から６月に入ります。「６月の生活目標」
を確認しましょう。

明るいあいさつと
丁寧な言葉遣いを心がけよう
☆明るいあいさつをしよう
☆丁寧な言葉遣いをしよう
☆感謝の心と思いやりの心を持とう
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きた。継続できた人だけが好きなことを仕事や趣味に
できるので、『自分の好き』を見つけて、ぜひ継続し

ていってほしい。」と、
後輩の皆さんにエー
ルを送っていただき
ました。

５／２５（月）、本校卒業生でアート＆デザイン
クリエイターのまきゃんちかこさんを招いて、「好
きから未来を創る」と題した未来講話を台湾交流室 ☆お絵かきムービー「再出発ものがたり」
で行いました。 の URLと QRコードはこちら。
ねらいは、「①下地中学校卒業生である まきゃん https://youtu.be/0VcA0DBnews

ちかこさんの講話から、自分自身のやりたい事に挑 生徒代表のお礼の言葉は、３年生の友利伸之介さん
戦することの大切さや、夢を叶えるためのアララガ が行いました。内容を紹介します。
マ精神の醸成を図る【主体性】」「②挑戦に至るまで
のプロセスを知り、今後の自分自身の成長につなげ
る機会とする【自己調整力・キャリアプランニング
能力】」でした。

講話では、現
在仕事として取
り 組ん でい る
「お絵かきムー
ビー」を、自己
紹介を兼ねて視
聴しました。幼
い頃から絵を描

くことが好きで、東京への進学、アメリカへの結婚
生活、両親とのやりとりやエピソードを交えて「お
絵かきムービー」が分かりやすく展開していました。
結婚当初、アメリカでの生活や子育てで絵を描くの
を諦めかけたこと、それでも家族や周りの支援者に
支えられて再び筆を握り、絵を描くことになったこ 最後に教頭先生
とを知ることができました。 からお知らせがあ
ワークショップでは、自分自身の思いをワークシ ったように、まき

ートにまとめる活動を行い、「好きから未来に創る」 ゃんちかこさんと
イメージを想像することができました。 の「お絵かき講座」
最後に「お絵かきムービー」を視聴した後、まき を放課後の時間を

ゃんちかこさんから、「自分の好きなことで周りの 利用して行います。日時と場所については、教頭先生
人々を笑顔にできることがとても嬉しい。好きなこ に聞いてみてくださいね。
とだからくじけそうになっても継続させることがで ※②に続きます。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆「ＱＲコード」はデンソーウェーブの

登録商標です（下地中学校ＨＰへ）

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

５／２５（月）５校時

本日はお忙しい中、

「好きから未来を創

る」というテーマで

講話をしていただき、

ありがとうございま

した。

私は、今日のお話の中で特に、「好きなこと」を

続けることの大切さを実感しました。そして、好き

なことを仕事にすると、すばらしい出会いもあると

感じました。

今日のお話を、これからの進路選択や夢の実現に

向けて考えることに生かしていきたいです。

改めまして、本日は貴重なお話をありがとうござ

いました。

https://youtu.be/0VcA0DBnews
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冷たいミッキージュースを食べ、ボ
ランティアの労をねぎらいました。
日曜日には、下地地区地域づくり協

議会主催の「池原公園の草刈り・清掃
５／２６（火）６校時に「ご 活動ボランティア」が予定されていま

みゼロ運動ボランティア」を行 す。台風接近も気になるところですが、予定に組み入
いました。ねらいは、「①自分 れておいてくださいね。
たちの住む地域の環境を美しく
しようとする心構えを持つ【主
体性】「②奉仕活動の経験を通
して、地域貢献をしていること

を自覚する【協働力】」でした。
開始式で整美専門委員長の洲鎌天太さんから、「各

学年割り当てられた場所をきれいにして、『ごみゼ
ロ運動』に協力しよう」と挨拶を述べていました。
割り当ては、１年生が「下地公民館周辺」、２年

生は「下地農村環境改善センター周辺」、３年生は
「学校周辺『FanRunコース』」でした。
ゴミを集める際の注意事項として、「５種類に分

別すること」「軍手をつけてケガをしないように気
をつけること」「学校に持ってきたゴミは図書館前
に集めておくこと」などを、饒平名清志郎さんが伝
えてくれました。
ボランティアの時間は３０分程度、暑い中でした

が各自「ごみゼロ運動ボランティア」を頑張ってく
れました。
参加者からは、「暑かったけど、みんなで散歩を

しながら楽しくボランティアができた」「意外とゴ
ミが少なかった」などの感想がありました。
２年生が少し遅れての集合となったのですが、全

員で記念撮影をしました（下の画像）。

５／２６（火）６校時

【
お
知
ら
せ
】
☆
五
月
二
十
七
日
（
水
）、「
宮
古

地
区
中
体
連
出
場
選
手
激
励
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

明
日
か
ら
は
、「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
上
野
体
育

館
）」「
サ
ッ
カ
ー
（
宮
古
島
市
陸
上
競
技
場
）」
が

行
わ
れ
ま
す
。
皆
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！


