
下中だより「となん」第３３号 令和７年７月３日（木）

成美さん発行の「気まぐれ本紹介だより」に触発
され、またまた本を紹介します。
今回紹介する本は、霜降り明星せいやさん著「人

生を変えたコント」です。

☆「図書館」だけでなく「ミニ移動図書館」「ゆめの
ひかり号」も活用し、読書に親しんでいきましょう。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒

発行者：校長 﨑山 用彰
さきやま ようしょう

☆下中だより「となん」は、

学校ＨＰから閲覧可能→→

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

「人生を変えたコント（せいや著）」

「将来の夢って何だろ

う？」「自分は何が好き

で、何が得意なんだろ

う？」中学生の毎日は、

勉強や部活、友達関係と、

楽しいこともたくさんあ

るけれど、時にはそんな風に悩んだり、漠然とし

た不安を感じたりすることもあると思います。そ

んな中学生のみなさんに、ぜひ手に取ってみてほ

しい一冊の本があります。それは、お笑いコンビ

「霜降り明星」のせいやさんが書いた「人生を変

えたコント」という本。「え、お笑いの人の本？コ

ントの話でしょ？」って思うかもしれません。も

ちろん、せいやさんがこれまでどんなコントに影

響を受け、どんな風にコントを作ってきたのか、

その熱い思いがたくさん詰まっています。テレビ

で見るせいやさんの面白いイメージそのままに、

文章もユーモラスで、読んでいると思わずクスッ

と笑ってしまうようなエピソードも満載です。

でも、この本はただ面白いだけじゃないんです。

せいやさんが、どんな少年時代を過ごし、どんな

ことに悩み、そしてどうやって「お笑い」という

夢を見つけ、それを追いかけてきたのか……。そ

の道のりは、決して平坦なものじゃなかった。時

には自信を失ったり、壁にぶつかったりしながら

も、大好きな「コント」と仲間たちに支えられ、

一歩一歩、夢に向かって進んできたせいやさんの

姿が、そこには描かれています。

例えば、せいやさんは、自分のコンプレックス

や弱さを隠さず、むしろそれを笑いに変える力を

持っています。これは、すごく勇気がいることで

すよね。でも、せいやさんの文章を読んでいると、

「弱さがあってもいいんだ」「自分らしさを大切に

していいんだ」と、なんだか勇気をもらえました。

また、この本の中には、せいやさんが影響を受け

た映画や音楽、本の話もたくさん出てきます。それ

はまるで、せいやさんの頭の中をこっそり覗いてい

るような気分になれるし、新しい世界への扉を開い

てくれるかもしれません。みなさんそれぞれの「好

き」を見つけるヒントが隠

されているかもしれません

ね。

「人生を変えたコント」

というタイトル通り、せい

やさんにとってコントは人

生を大きく動かすほどの大

きな存在でした。そして、

この本を読むことで、みな

さんの「人生を変える何か」

を見つけるきっかけになる

かもしれません。それは、お笑いじゃなくてもいい。

スポーツでも、音楽でも、勉強でも、何だっていい

のです。何か一つでも、夢中になれるものを見つけ

ること。そして、それに向かって一生懸命になるこ

との素晴らしさを、この本は教えてくれます。読書

が苦手だなって思っている人も大丈夫。せいやさん

の言葉は、まるで隣に居て話しかけてくれているよ

うに自然で、スラスラ読めてしまうはずです。そし

て読後には、きっと心が少し軽くなって、明日から

また頑張ろうって思えるエネルギーが湧いてくるは

ずです（私がそうでした）。

この本は、みなさんがこれからたくさんの壁にぶ

つかったり、悩んだりした時に、そっと背中を押し

てくれるような、温かくて力強いメッセージで溢れ

ています。ぜひ、読んでください。そして、自分自

身の「人生を変える何か」を探す冒険をスタートさ

せてみましょう！
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