
【お知らせ】
☆先生方と子どもとの心温まるやりとりを、「や
りとり帳」や「道徳ノート」「活動のワークシ
ート」等で見ることが多くあります。頑張っ
ている子どもたちに、保護者の皆さんからも
ぜひ激励をお願いします。

下中だより「となん」第１４号 令和７年５月１５日（木）

◎生徒の皆さん、自分自身の「精
神的な健康度」「身体的な健康
度」はいかがですか？このこと
について、友だちや家族と話し

昨日（５／１４(水)）の YAHOO!JAPANニュース 合ってみましょう。
に、気になる記事「日本の子供、心の健康が下位低
迷」を見つけました。掲載画像と記事を紹介します。

本年度、みだしのように「男子バレー
部」が発足しました。部顧問は仲間真吾
先生。主将は上地健翔さん。初回の練習
は、屋外で行っていました（体育館と特
別棟の間の中庭）。先日の地区春季大会へのエントリ
ーには間に合いませんでしたが、来月開催の中体連夏
季総体からエントリーするそうです。
初勝利がいつになるのか、今から楽しみですね。
余談になりますが、教職員バレー大会が２４日（土）

に開催予定です。練習相手になってくださいね。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒
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☆下中だより「となん」は、

学校ＨＰから閲覧可能→→

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

ユニセフ「幸福度」調査から

１年生男子９名でのスタート

国連児童基金（ユニセフ）は１４日、先進・新興国４３カ国に住む子供の「幸福度」を調査した報告書を公表した。

日本の子供は高い自殺率などが要因となり「精神的な健康度」が３２位と下位に低迷した。２０２０年公表の報告書

では３７位だった。「身体的な健康度」は２０年に続き首位だった。

経済協力開発機構（ＯＥＣＤ）や欧州連合（ＥＵ）に加盟する国が対象。「精神的な健康度」「身体的な健康度」「学力

・社会的スキル」の３分野でランク付けした。日本はスキルが１２位（２０年は２７位）で、総合順位は１４位（同２０位）

だった。

報告書によると、日本の若者の自殺率は４番目に高かった。貧困問題に詳しい東京都立大の阿部彩教授は「日

本では子供が精神的な問題を抱えるという意識が薄い。政府の対策も効果が出ていない」と強調。身体的な健康

に関しては「肥満は少ないが、痩せすぎの問題はある」とした。

総合順位では首位がオランダ、２位がデンマーク、３位がフランス。データが十分に集まらなかった米国など７カ

国を除く３６カ国で最下位はチリだった。

https://news.yahoo.co.jp/articles/11e2b793c78e96773c0e21eccae437a06fd7fdce
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