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５月に入りました。２階に設置したミニ図
書館に「メンタル」について紹介されていま
した。今回は、みだしの新聞記事「モヤモヤ
を抱える力・子も大人も成長に必要」を紹介
します。

先日、スクールカウンセラー（以降ＳＣと表記します）の新城秋子さんが来校されていました。
ＳＣとは、「臨床心理に関する専門知識を活かし、学校現場で、児童や生徒及び保護者、教職員に相談・

支援を行う。不登校やいじめ、親子関係、学習関連など様々な問題や心の悩みを抱えた児童・生徒に寄り添

い、専門的な知識やスキルを駆使して心のケアや早期の立ち直りを促す仕事である。具体的には児童・生徒

の相談にのり、カウンセリングを行う。また、保護者、教職員に対して

は相談や専門的見地からの助言を行う。校内の会議に参加し、教職員や

児童・生徒に対する研修や講話、心理上の見立てや問題への対応、さら

にはストレスマネジメントの立場から予防対策を考え、事件・事故など

で傷ついた心のケアを図っていく（Webページ『仕事ガイド』より引用）。」
ＳＣの出勤日については、「よくわかる下地中」にも掲載していますので、
活用についてご検討ください。
右のチラシは、「教職員メンタルヘルスの日」を周知したものです。大

人も子どもも、先述した記事をもとに「モヤモヤを抱える力」や「身体
のケアと同じようにこころのケアをする」ことなどを考えてみましょう。

【学校教育目標】
［知］自ら学ぶ意欲を持つ生徒
［徳］豊かな心を持つ生徒
［体］健康でねばり強い生徒
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☆下中だより「となん」は、

学校ＨＰから閲覧可能→→

【学校経営目標】 【目指す生徒像】

４／２９(火)沖縄タイムス掲載記事

【お知らせ】☆県大会に出場した女子バレー部は、初戦（vs 南風
原）に勝利したものの、３回戦（vs 高原クラブ）に敗れました。

☆地区大会に出場した野球部は、北に惜敗。３位決定戦で上野・伊
良部との激闘に勝利しました！地区強化リーグに出場した男子バ
スケ部は、上野に敗戦。城東に辛勝し３位枠を確保。女子バスケ
の西辺合同チームは、柚芽さんの奮闘むなしく２敗でした。


