
    
  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第   ７   号 

令和６年 9 月９日 

下地中学校 保健室 

９月の保健目標 
 

 

 夏休み
なつやすみ

で乱れた
み だ れ た

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はもう元
もと

に戻りました
も ど り ま し た

か？体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

でい

るためには、『
「

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
ととのえる

こと』
」

がとても大切です！2
２

学期
が っ き

も生活

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ごして
す ご し て

くださいね♪
おんぷ

新学期
しんがっき

になっ

て不安
ふ あ ん

なことがあれば、周り
ま わ り

の友達
ともだち

、先生
せんせい

、家族
か ぞ く

に話して
は な し て

みてね！保健室
ほけんしつ

で

も大歓迎
だいかんげい

です（＾Ｏ＾） 

○夏休みにむし歯の治療や

眼科を受診された生徒は、

治療勧告書を保健室まで提

出して下さい！ 

 

意外と知らない!?打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

の応
おう

急処置
きゅうしょち

方法
ほうほう

は？ 

安静にする（あまり動かないようにする） 

アイシング（冷やす） 

圧迫する 

挙上（ケガした部分を心臓より上にあげる） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

①敵を知る！ 

 ウイルスは変異（進化）を続けています。コロナウイルスは増える時に自分の体の情報をコピーします。何度

もコピーするうちに、まちがえたコピーをしています。その時にうまれたのが変異株です。変異株は、従来のコ

ロナウイルスよりも感染力や毒性もアップしてしまいます。今はデルタ株がかなり流行していますが、新たな変

異株もうまれてきています。 

 

 

②元祖コロナとデルタ株の違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～敵は進化した では我々は？～ 

 今、日本は新型コロナウイルス感染症の第５波の流行と言われており、全国的に緊急事態宣言やまん延防

止措置などが取られています。今回、感染が拡大している原因は、今までのコロナウイルスが変異したデル

タ株の感染力だと言われています。デルタ株のこと、また感染症予防対策について改めて勉強していきまし

ょう！正しく知り、正しく恐れ、正しく対策をすることが大切です！ 

もはや違うウイルス 

元祖コロナ  デルタ 
 デルタ株は、元祖コロナよりも、と
にかく感染力が強いです！今まで、 
1 人の感染者から 1.4～3.5 人に感
染させる恐れがあったものが、なん
と５～9 人にまで増えています。ま
た、今までは家庭内感染が起こって
も家族のうちの何人かは感染しなく
てすむことが多かったのですが、デ
ルタ株が流行してからは、ほぼ全員
感染しているケースが多いです。今
までは、子どもは感染しにくいと言
われていましたが、デルタ株では 10
代未満や 10 代の感染もすごく増え
てきています。 
今まで、マスクを外しても短時間

（15 分程度）のおしゃべりなら濃厚
接触者にならず感染しない人もいま
したが、デルタ株は、短時間のおしゃ
べりでもマスクをしていなかったり
換気をしていない密閉した部屋にい
たりすると簡単に感染してしまいま
す。今まで以上にマスクと換気が大
切です。 
 どうして今までより感染力が高い
のかというと、デルタ株は一度体内
に感染すると、元祖コロナよりも
1200 倍ウイルス量が増えてしまう
からです。 
 

ウラへ続く 



 

③ではどうするか 

 

 

 

 

 

『自分で自分の身を守る！』 

今までの感染対策を徹底して行えば、自分の身を守ることができます！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防に手洗いはかかせません。ハンカチやタオル  

も毎日必ず持ってきましょう！そして、水筒も絶対に忘れず

に！！感染予防のため、冷水機の水を直接飲むことは禁止で

す。体育館も 2階の冷水機ももちろんです。必ず水筒をもっ

てきましょう。万が一忘れてしまっても友達のものを飲むこ

とが決してないように。もし忘れてしまったら、担任の先生

に許可を得てからコップはもらいにきてください。 

 

 

感染症対策はできていますか？ 

チェック ✔ してみよう！！ 
 

□ 毎日（休みの日も）朝と夜に体温をはかり、自分の体調を確認している。 

□ 登校したら「朝の健康観察」を忘れず行っている。 

□ トイレの後、食事前、外から帰った後など、こまめに手洗い・手指消毒ができている。 

□ マスクをきちんと着用している。 

□ 暑くてマスクを外す時は、友達と距離をとり、喋っていない。 

□ 家や教室など、こまめに換気をしている。 

□ 密集・密接・密閉を避ける行動がとれている。 

□ 大声を出していない。 

□ 食事の時、会話をひかえている。 

チェックする数が少ない人ほ

ど要注意。全ての項目を守

れるようにしましょう！ 

【保護者のみなさまへ】 

引き続き感染症対策へのご協力をお願いします！ 

♦生徒に発熱や風邪症状がある場合 

 学校へ連絡し、登校を控えてください。その場合は出席停止になり

ます。病院を受診し、コロナの疑いではないと診断されるか、熱が下

がった後 3日経過していたら登校可能です。 

♦同居している家族に発熱や風邪症状がある場合 

 生徒本人に発熱や風邪症状がない場合でも、学校に連絡し 

登校を控えてください。その場合も、出席停止になります。 

宮古島市電話相談窓口 

0980-72-4788 

（平日 9時～16時） 

沖縄県電話相談窓口 

098-866-2129 

（24時間対応） 

【参考資料】 

「新型コロナウイルス感染症をのりこ

えるための説明書（デルタ株編）」：諏訪

中央病院 玉井道裕 

 


