
令和 5年 度 週時程表
宮古島市立城東中学校

校時 時間 月 火 水 木 金 備考

ロ ッ カ ー
〇読 書 〇 出 席確認

登校後 ～ 8:25 等身の回
～ 8:30 8:15

(8:15) りの整理
〇職員朝会 〇 朝 の会朝の活動

整頓

朝の集団読書

8:20～8:30 （月･火・水・木）

朝の会 8:25～ 8:35 朝 の会

1校 時 8:45～ 9:35 〇 〇 〇 〇 〇

2校 時 9:45～ 10:35 〇 〇 〇 〇 〇

3校 時 10:45～ 11:35 〇 〇 〇 〇 〇

4校 時 11:45～ 12:35 〇 〇 〇 〇 〇

準備 １ 2:35～ 12:50（ 15分 ）

給 食 12:35～ 13:15 会 食 １ 2:50～ 13:10（ 20分 ）

片 付 け 13:10～ 13:15（ 5分 ）

清 掃 13:15～ 13:30 清 掃活動 （ 15分 ）

歯 みが き 13:30～ 13:50 歯 みが き ・ 休 憩 （ 20分 ）
休 憩 13:45（ 諸 準 備 ）

5校 時 13:50～ 14:40 〇 〇 〇 〇 〇

裁量の時間 (水 )

6校 時 14:50～ 15:40 〇 〇 〇 〇 〇 ・ 生徒会活動や集

会活動

帰 り の会 15:45～ 16:00 水曜日（裁量なし）：14:45～15:00

休 憩 16:00～ 16:25 休 憩 （ 25分 ）

下 校
◇4月～10月 ： 16:25～ 18:00

部 活動
16:25～ ◇11月～3月 ： 16:25～ 17:50


