
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   解除後も,発症リスクあり！ 
  濃厚接触者となってから 7日を過ぎるまでは、 

体育や部活動の際は、感染対策を徹底してください。 

  ※症状がある場合は、登校/出勤自粛、受診 

  ※運動部活動での更衣、食事や移動など、マスク着用を

含めた感染対策を徹底する。 

※待機中は、不要不急の外出自粛、公共交通機関の 

利用回避、リスクの高い場所（高齢者施設など）の利用 

  をしない、マスク着用など感染対策を徹底する。 

   

 

 

この日から、カウント開始 

・陽性者との最終接触日の翌日～ 

・感染対策を講じた日の翌日～ 

   濃厚接触者の待機期間について 

濃厚接触者待機期間中の家庭での感染対策 

※同居家族の場合、感染対策を講じた日を０日とする。 

  待機期間中に新たに同居家族が陽性となった場合は、待機開始がリセットされ、 

発症日または検査日を０日目として待機開始となります。 

食事は別々で 

家でもみんなで 
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