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犯罪被害者等支援シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

保護者や大人の方へ
こどもは、 被害を打ち明けることが難しい場合もあります。 日頃からコミュニケーションをとり、

こどもの異変やＳＯＳにいち早く気がつくことが大切です。

○�まず、 「話をしてくれてありがとう」 「あなたは悪くないよ」 と伝えてください。

　 そして、 こどもの心に寄り添いながら話を信じて聞き、 話を否定しないでください。

○被害直後の場合は、 すぐに警察などの相談機関に連絡してください。

 　�（不適切な写真や動画を消去します。 また、 医療機関での感染症検査、

証拠採取等が必要となる場合があります。）

○こどもに何度も繰り返し詳しく聞きすぎないでください。

 　�（こどもに聞きすぎることが記憶に影響してしまう場合があります。

なるべく早く警察などの相談機関に相談してください。）

こどもが被害を打ち明けたときの対応

困ったときの相談窓口

ぴったり相談窓口 ＃８
ハ ー ト さ ん

１０３

＃８
はや く ワ ン ス ト ッ プ

８９１＃９１１０

こどもの性被害などに関する
相談窓口を案内するWebサイト

最寄りの警察本部の
相談窓口につながります。

性犯罪・性暴力の被害に遭った方に、
医療的支援、相談・カウンセリングなど
の心理的支援、弁護士相談などの法的
支援、警察への同行支援などを行って
いる相談窓口です。

発信した地域を管轄する
都道府県警察の性犯罪
被害相談電話窓口につな
がります。

警察相談専用電話 性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

性犯罪被害相談電話

「きくまる」 が、 あなたにぴったりな
相談窓口へのご案内をサポートします。

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/


被害にあったとき ・ 困ったときの相談窓口

ぴったり相談窓口
こどもの性被害等
に関する相談窓口
を案内するＷｅｂ
サイト

＃８
ハ ー ト さ ん

１ ０ ３

　発信した地域を管轄する都道府
県警察の性犯罪被害相談電話窓口
につながります。

性犯罪被害相談電話
0120-0-7

なやみ言おう

8310

　電話をかけた所在地の教育委員会
の相談窓口につながります。

24時間
子供ＳＯＳダイヤル

＃９１１０

　最寄りの警察本部
の相談窓口につなが
ります。

警察相談専用電話

被害を
受けた方へ

警察庁警察庁
内閣府内閣府

こども家庭庁こども家庭庁
文部科学省文部科学省そのＡＩの使い方、

 犯罪かも・・・
服を脱がすなどの画像加工のリスク

SNS投稿や友達との共有は
トラブルや犯罪、人権侵害につながることも

P240000674
テキストボックス
別添１




＃８
ハ ー ト さ ん

１ ０ ３ 性犯罪被害相談電話

0120-0-78310
24時間子供ＳＯＳダイヤル

ぴったり相談窓口
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❷

❹

AIは色んなことができるけど、こんな使い方はいいのかな？AIは色んなことができるけど、こんな使い方はいいのかな？

「あのコの画像の服を脱がせてみようかな・・・」「あのコの画像の服を脱がせてみようかな・・・」

簡単に画像が作れた。
でも、この画像はまずいかも。
相手が見たらどう思うかな？

ＳＮＳに投稿したらウケるかも！ＳＮＳに投稿したらウケるかも！

ちょっと待って！
一度、ＳＮＳやグループチャットに

投稿した画像は拡散され、
もう二度と消すことはできないよ！

ごめん・・・こんなつもりじゃなかったのにごめん・・・こんなつもりじゃなかったのに

画像の拡散は必ずバレて相手を傷つける！
ふざけ半分でも許されない！

保護者の皆様へ
お子様は普段から生成ＡＩを利用していますか？

生成ＡＩを使った性的な画像加工やＳＮＳ等での拡散がトラブルや犯罪、人権侵害につながるケースがあります。
家庭内でルールやモラルについてよく話し合ってください。

　発信した地域を管轄する都道府県警察の
性犯罪被害相談電話窓口につながります。

電話をかけた所在地の教育委員会の相談窓口に
つながります。

被害にあったとき ・ 困ったときの相談窓口

「きくまる」 が、 あなたにぴったりな
相談窓口へのご案内をサポートします。

こどもの性被害等に関する
相談窓口を案内するＷｅｂサイト

それってすごいことだと思ってる？
全然すごくないし、 面白くないし、 カッコ悪いよ ！

な や み 言 お う＃９１１０ 警察相談専用電話

　最寄りの警察本部の
相談窓口につながります。

被害を
受けた方へ

警察庁
内閣府

こども家庭庁
文部科学省

犯罪被害者等支援シンボルマーク 「ギュっとちゃん」

ＡＩは便利なものだけど、
使い方を間違えると大変なことになる！

軽い気持ちで他人の画像をAIで加工してSNSに投稿したら…

そのＡＩの使い方、
犯罪かも・・・



大麻
たいま

近年、若者を中心とした大麻の乱用拡大が問題になっています。「大麻は他の薬物より安全、害がない」などの

誤った情報をうのみにして、軽い気持ちで大麻に手を出すことが大変危険であることを知っておきましょう。

みんな知らない

本当の怖さ
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依存症脳への

悪影響
暴力団の

資金源

あやま
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コレってウソ？ホント？よくある勘違い

警 察 庁

かんちが

ウソです！

大麻にはテトラヒドロカンナビノール

（THC）という、脳に作用する成分が含まれ

ていて、乱用すると時間や空間の感覚がゆ

がみ、集中力がなくなり、情緒が不安定に

なります。また、乱用を続けると何もやる

気がしない状態（無動機症候群）や知的機

能の低下などが引き起こされ、社会生活に

適応できなくこともあります。

違います！

初めは少量でも、使い続けるうちに使用量を自分でコ

ントロールできなくなる例は後を絶ちません。大麻は

覚醒剤などほかの薬物に比べると激しい身体症状が出

にくいので、自分でも気付かないうちに大麻依存症に

なっていることもあります。また、さらに強い刺激を

求めて大麻よりも毒性の強い薬物に手を出す例が多い

ことから、大麻は「ゲートウェイドラッグ」と言われ

ています。

ノー！

大麻は国際条約に基づいて、日本の法律で規制されています。心身に悪

影響を及ぼす以外にも、組織的な大麻栽培が暴力団組織の資金源となる

など、大麻を乱用することで、社会の安全に悪影響を与えてしまうのです。

■大麻取締法での罰則（例）

所持・譲渡・譲受

５年以下の懲役

輸入・輸出・栽培

7年以下の懲役
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https://www.npa.go.jp/bureau/sosikihanzai/
yakubutujyuki/potal/pc/yakubutsu_tel.html

薬物相談電話（各都道府県警察本部）

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/
iyakuhin/yakubutsuranyou_taisaku/hoken_fukushi/index.html

精神保健福祉センター（全国）

少年相談窓口（各都道府県警察本部）

薬物関係で困った時にはすぐに電話で相談を！ 専門家が秘密厳守で相談にのってくれます

https://www.npa.go.jp/bureau/sosikihanzai/
yakubutujyuki/illegal_cannabis/

I'm CLEAN

違法大麻に関する詳しい情報はこちら

（警察庁大麻乱用防止サイト）
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/
syonen/soudan.html

薬物乱用や交友問題など、少年の問題に
関するあらゆる相談を受け付けています

大麻使用に誘われた！どうする…？
もしもあなたが大麻に誘われたら…。断ったら空気が悪くなる？友達から嫌われる？逆ら

えない相手だったら？　いざという時の対応方法を覚えて、きっちり断る練習をしておき

ましょう。

大麻を初めて使用した経緯
左のグラフは、20 歳未満の

大麻乱用者が「大麻を初めて

使用した経緯」の割合を示し

たものです（2019 年警察庁

調べ）。８割以上の若者が「誘

われて」大麻を始めたことが

分かります。

A.友達に誘われたら

D.ネットで知り合った人に

誘われてもきっぱり

断る勇気を持ち

ましょう。
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ン
！
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！

うーん

あんまりそういうの

興味ないわ！

C.公園で知人に

すぐに場を離れ

その公園やその人には

近づかないように。

いや、遠慮します

あ、ちょっとトイレ

いってきまーす

危ない勧誘を

してくる人とは

連絡を断ちましょう。

大麻を友達価格で

売ってあげる！

特別だよ～アカウント

ブロック

既読無視

ブロック

B.断りにくい先輩に誘われたら

適当な理由を

付けてその場から

離れましょう。

急用が

入って…

ぜんそく持ち

なので…

困ったら専門の
相談窓口に相談
しよう！

断りにくい場合は

とにかくその場から

離れる！

誘われても
きっぱり
断る！
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