
まちに まった、しょうがっこうはじめての なつやすみが はじまります。
いえの ひとと、がくしゅう・てつだい・うんどうなどの やくそくを きめて、きそくただしいせいかつを おくりま
しょう。また、あんぜんに きを つけて すごしましょう。
2がっきまでに、がくしゅうづくえの かたづけや がくしゅうようぐの じゅんびも、わすれずに しましょう。

たのしい なつやすみを すごして、２がっきも げんきに、あいましょうね。
みなさんに、あえるのを たのしみに しています。

＜きそくただしいせいかつをしよう＞ <あんぜんに きをつけよう>
☆はやね・はやおきをしよう。 ☆きゅうな とびだしは しません！
☆すすんで おてつだいをしよう。 ☆ほどうを あるこう！
☆あいさつは、げんきよくしよう。 ☆じてんしゃの ふたりのりや
☆テレビやゲームは、じかんをきめよう。 きけんなうんてんは、ぜったいしない！
☆おさんぽやなわとびなど、かんたんなうんどうを ☆あそびにいくときは、
してじょうぶなからだづくりをしよう。 「どこへいく・だれといっしょ・かえるじこく」を
☆むしばのあるひとは、はやめにちりょうをしよう。 いえのひとに つたえてから、でかけよう！
☆そとからかえったら、てあらい・うがいをわすれず ☆こどもだけで おみせやゲームセンターなど
にしよう。 へはいきません！

☆「いかのおすし」をまもります！

＜べんきょうをがんばろう＞ しぎょうしき８がつ２８にち（きん）
☆がくしゅうは、じかんをきめて まいにちしよう。 しきふくで とうこう
☆１がっきの ふくしゅうをしよう。 もってくるもの
☆コンクールに ちゃれんじ しよう。 ○ドリル「すいすいサマー」
（コンクールいちらんひょうをみてね） ○がんばりのうと

○えにっき
◆しゅくだい◆ ○おんどくかあど ○はみがきセット
○ドリル「すいすいサマー」 ○あかしろぼうし ○うわばき

※おうちのひとに○つけをしてもらいましょう ○ふでばこ ○きがえ
○がんばりのうと（なつやすみごう） ○ぞうきん（１まい）
○えにっき ○ティッシュ（１はこ）
○おうちの おてつだい ○さくひん（だしたいひと）
○おんどく（まいにち･･えほんでもいいですよ）
○さくひん（だしたいひと） ※しぎょうしきの日は、4こうじじゅぎょう。
※いちらんひょうをみて、とりくみたいも ※きゅうしょくあり。
のにちょうせんしよう！ ※げこうは１じ１０ぷんごろ。
※コンクールの名前と作品の題名を
作品の裏や、別の紙に記入して出しま
しょう！

★８月３１日（月）～９月４日（金）に、教育相談週間（児童と担任）があります。
期間中は、４校時授業、給食ありです。教育相談が入っている日は、放課後に担任と１０分程度、話をし
てから帰ります。 詳しい日程は、後日、配布します。

なつやすみのしおり
令和８年度 北小学校 １学年

◆クレヨン、パスティックのみじかくなったものや
なくなったものは、なつやすみのあいだにじゅん
びして、２がっきにもってきましょう。


