
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎これまでの生活リズムをととのえ、きそく正しい

生活を心がけましょう。 

◎毎日、自分でできる家での仕事を決め、お手つだい

をします。 

◎外出するときには、行き先を家族の人にかならず

つたえます。※午後６時にはきたくする。 

（だれと・どこへ・何時までに帰ってくる） 

◎体を動かすことにチャレンジします。 

◎むし歯やそのほかのちりょうは、休みの間にすま

せておきます。 

◎熱中症、その他の感染防止を心がけます。 

【石けんでの手洗い・小まめな水分補給】 

 

  

◎子供だけで、レジャーしせつ（海やプール、ゲー

ムセンター、えい画館、カラオケなど）やショッ

ピングセンターには行きません。 

◎花火をする時は、必ず大人といっしょに安全な

場所でします。 

◎道を歩く時、自転車に乗る時は、交通ルールを守

ります（二人乗りのきん止、とび出し注意・スピ

ードを出さない）。 

◎外出する時は、事けん・事こにまきこまれないよ

う注意して行動します。※いかのおすしを守る 

★夏休みの学習について★ 
  

○夏にチャレンジ（丸つけまで） 

○音読 

☆チャレンジしてみよう！ 

○作文・図画・工作・書道 

○自由研究 

○読書  

（課題図書・指定図書も読んでみよう）＊配布

されるコンクール一覧表を参考にしてください。 

●絵の具・パスティックの補充、体育着・上ばき 

など必要に応じた買い換えをお願いいたします。 

●習字セット（筆の状態）の確認、リコーダーの

水洗いをお願いいたします。 

４校時授業（給食あり） ※式服で登校 

☆時間わり☆     下校１：２０ごろ 

１始業式 ２学活 ３国語 ４算数 
☆持ち物☆  

・着がえ ・上ばき ・筆記用具     

・テストファイル ・歯みがきセット 

・よい子のあゆみクリアファイル・表紙のみ  

・夏休みの学習 

・コンクールおうぼ作品 

・ぞうきん１枚 ・ティッシュ１箱 

・石けん１個 

令和８年７月１７日（金） 

宮古島市立北小学校 

第３学年 

 いよいよ夏休みがはじまります。７月１８日（土）～８月２７日（木）までの長いお休みです。ラジオ体

そうをしたり、家のお手伝いをしたりして、じゅうじつした夏休みにしましょう。また、これまでの学習の

課題をこくふくするチャンスでもあります。学習の計画をきちんと立て、２学期の学習にそなえましょう。

そして、家族で楽しい思い出を作ってくださいね。けんこうや安全に気をつけ、思い出にのこる夏休みにし

ましょう。 

夏休みのしおり  

楽しい夏休みにするために、次のことに気をつけましょう。 

生活面・けんこう面 安全面 

 ２学期始業式 ８月２８ 日（金）  

 

夏休みに持ち帰るもの 

絵の具セット・習字セット・リコーダー 

教科書（国・算・理・私たちの宮古島市） 


