
 

 

 

宮古島市立北小学校 ６年 

  暑さに負けず元気に過ごそう！ 
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安全に気をつけよう 
・プールや海へは、必ず大人と一緒に行こう。 
・自転車は、安全な場所で乗ろう。 
（二人乗り等危険な乗り方はしない） 

・カラオケやゲームセンター、映画館へは子ども
だけでは行かない。 

・見知らぬ人にはついて行かない。 

・外出は、「どこへ」「誰と」「何時に帰る」 

などお家の人との連絡を忘れずに。 

健康に気をつけよう 
・食べ過ぎや飲みすぎ、寝冷えに注意しよう。 
・むし歯や他の病気のある人は、休み中に 
治療しよう。 

・外出のときは、めがねや帽子をかぶろう。 
・夜ふかしをしないよう、規則正しい生活を 
しよう。 

 

規則正しい生活をしよう 
・夏休みの計画をしっかり立て、充実した
日々を過ごそう。 

・早寝早起きをしよう。 
・学習は、朝の涼しいうちにしよう。 
・テレビは時間や番組を選んで見よう。 
・家庭科で学んだことを生かして、お手伝い
は、毎日続けてしよう。 

・ゲームやスマホは時間を決めてしよう。 

 

☆夏休みの宿題☆ 

☆全員取り組むもの☆ 

□がんばりノート(２０ページ以上) 

□サマー１６ 

 

☆選んで必ず一つはやるもの☆ 

□作文 □図画 □書道 

□自由研究 □工作 □貯金箱 

□短歌・俳句(３つ) □詩 

 

＊たくさんチャレンジしても OK！ 

＊他にもたくさんあるので、 

コンクール一覧表を参照にしてね＊ 

☆２学期スタート☆８月２８日(金) 

・式服登校(着替えを持ってくる) 

・給食あり(１３時１５分頃下校) 

・１学期の復習 ・修学旅行の確認 
 

○よい子のあゆみ 

(表紙をクリアファイルに入れたまま提出！) 

○ぞうきん １枚 ○ティッシュ １箱 

○はぶらし・コップ  ○上ばき 

○夏休みの宿題 ○筆記用具 
 

＊引き出しの中身を確認＊ 
（はさみ、のり、色鉛筆、定規セット）や絵の具セッ

ト、習字セットの中身の点検、補充をして２学期を迎

えましょう。 

＊図書室開館日＊ 
 

７月･･･２８(火)、2９(水)、3０(木)、３１日(金) 

８月･･･３(月)、４(火) 

    １９(水)、２０(木)、２１日(金) 

＊開館時間･･･９：００～１２：００ 

＊一人３冊まで貸し出し 

＊貸し出し、返却、読書、宿題 

９月の連絡 
８月３１日～９月４日までは、教育相談週間の４校時授業です。清掃終了後、１３時半頃の下

校となります。教育相談の日程や順番は２学期に伝えます。 


