
  

 

 

＊令和８年度、すべての『定期健康診断全日程』が終了いたしました。  

『身体計測・視力・聴力・歯科検診結果』を全児童へ配布いたします。  

🌸学校では  

①  自分の発育や健康状態に対する理解と自覚を促し、  

自主的に健康生活を実践する習慣態度を養う。  

②  疾病異常の治療矯正をし、学習能率の向上を図る。  

③  健康発育の状態を把握し、健康教育に役立てる。  

     ことを目的とし、健康診断を実施しています。  

健康診断を通して自分の体に関心を持ち『健康って大事だな』、『成長するってすごいな』 

と、ぜひ子供たちに感じてほしいです。健康診断結果をご家庭で一緒にご覧になってください。 

『毎日の生活を見直したり』、『健康について考えるきっかけ』になればと思います。 

 また、『病院受診』が必要な児童には、『お知らせ』の用紙を配布いたしますので、配布され  

た用紙を病院へ『持参』していただき、早めに『病院受診』をお願いいたします。病院受診後は、 

結果を『学校へ提出』していただけましたら幸いです。  

（✿何か気になる点等がありましたら、保健室まで声をかけてください♪♪）  

 

『身体計測結果』と一緒に、『成長曲線（肥満度曲線も含む）のグラフ』を載せてあります。 

子供にはそれぞれの『個性』があり、身長や発育も違います。発育のパターンもそれぞれで、 

ゆっくり伸びる子供もいますが、一方では早く身長が伸びてしまって、その後はあまり伸びない  

でいる子供もいます。お子様の『身長』が気になる場合は『成長曲線』を描いてみましょう。  

 標準的な範囲（-2SD から +2 

SD）を大きく外れていなければ、  

通常はあまり問題ありません。し  

かし、平均身長との差が大きい場  

合や身長の伸びが悪くなっている  

場合には『病気が原因』のことも  

ありますので、早めに小児科の医  

師に相談することをお勧めします。  

 

 

 

 

 

・低身長（身長が低い） 

・高身長（身長が高すぎる） 

・急激な体重増加 

・急激な体重減少  など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《アタマジラミの予防や駆除についてのお知らせ》 

『アタマジラミ』は、季節に関係なく 1年をとおして全国で発生しています。集団生活 

の中で感染しやすいため、ご家庭でお子様の『頭髪のチェック』をお願いいたします。 

＜成虫＞ 

●大きさ：1.0～２．７㎜ 

●色：褐色 

●特徴：頭髪の間に住み、人の

血を吸い、かゆみや皮膚炎を

生じさせます。血を吸わないと

約７～72 時間で死にます。 
＜卵＞ 

●大きさ：０．４～０．５㎜ 

●色：乳白色で光沢がある 

●特徴：楕円形で上部にデコ

ボコしたふたがある。 

アタマジラミのチェック

方法 

＜シラミの一生＞ 

耳の後、はえぎわ等の部

分についている塊をさが

す。それを毛先の方向に

引っ張ってみてください。 

もしすっと取れたら、それ

はヘアキャストと呼ばれる 

汚れですが、引っかかり

を感じたり、くっついて取

れにくい場合は、シラミの

卵か、卵の殻の可能性が 

高いです。 

アタマジラミの正体 

アタマジラミを駆除する

には 

シラミの弱点は『熱』！！ 

熱を使って対策をしよう 



しょくしゅ

ハブクラゲに

気をつけよう！

触手

カサ

きき

沖縄県

ハブクラゲは5月
がつ
から10月

がつ
ごろに沖

おき
縄
なわ
の海

うみ

にいる大
おお
きなクラゲです。半

はん
透
とう
明
めい
な頭
あたま
と、たく

さんの長
なが
い手

て
を持

も
っていて、頭

あたま
の部

ぶ
分
ぶん
をカサ、

たくさんの手を触
しょく
手
しゅ
と呼

よ
びます。

長
なが
い触
しょく
手
しゅ
は強
つよ
い毒

どく
の針
はり
を持

も
っていて、とても

危
き
険
けん
です。触

しょくしゅ
手に刺

さ
されるととても痛

いた
く、たく

さん刺
さ
されると、命

いのち
の危

き
険
けん
もあります。

ハブクラゲってどんな生
い き も の

物？



ぜったい

刺されたらすぐに
海からあがる
刺された部分は
絶対にこすらない

さ

さ ぶぶん

うみ

1

お酢を刺された
場所にたっぷり
かける

す

ばしょ

さ

2

痛いときは
冷たい水や
氷で冷やす

いた

つめ

こおり ひ

みず

4

触手を手で
そっと取り除く

しょくしゅ て

と のぞ

3

応急処置をして
病院へ行きましょう

おうきゅうしょち

びょういん い

5

病院へ
びょういん

刺
さ
されたら、刺

さ
された場

ばしょ
所をこすったりせず、海

うみ
から出

で
て助けを呼びましょう。刺

さ
された場

ばしょ
所に酢

す
をたくさんか

けて触
しょくしゅ
手をそっと取

と
り除
のぞ
いてください。痛

いた
みがあれば冷

つめ
たい水

みず
や氷
こおり
で冷

ひ
やしましょう。

触
しょくしゅ
手を取

と
り除
のぞ
いた後

あと
は、病

びょういん
院へ行

い
きましょう。

沖
おきなわ
縄の海

うみ
のいろいろな

場
ばしょ
所にいて、深

ふか
さ50センチほ

どの浅
あさ
い場

ばしょ
所でも泳

およ
いでいま

す。ハブクラゲは半
はんとうめい
透明なの

で、海
うみ
の中

なか
ではなかなか見

み
つ

かりません。

沖
おきなわ
縄のビーチには、ハブクラゲが入

はい
ってこられない

ようにネットを設
せっち
置してある場

ばしょ
所があります。ハブクラ

ゲに刺
さ
されないためには、ネットの内

うちがわ
側で泳

およ
いだり遊

あそ

んだりしましょう。

ラッシュガードや長
なが
そ

でシャツ、スパッツなど
を着て、肌

はだ
をできるだけ

出さないようにしましょ
う。ハブクラゲに刺

さ
さ

れても何か着
き
ていれば

毒
どくばり
針が皮

ひ
フ
ふ
まで届

とど
かな

いので、刺
さ
される場

ばしょ
所が

少
すく
なくなります。

クラゲネットの中
なか

で泳
およ

ぎましょう 長
なが

そで、長
なが

いスパッツなどを
着
き

て泳
およ

ぎましょう

刺
さ

されたらどうすればいいの？

ハブクラゲってどこにいるの？
ハブクラゲなどの海の危険生物、

クラゲネットの情報などについて、
詳しくはこちらをごらんください。

保護者の方へ

ハブクラゲについてのお問い合わせ

沖縄県 保健医療部 衛生薬務課 	 ☎︎098-866-2055
衛生環境研究所（衛生科学班）	☎ 098-987-8223

刺
さ

されないためにはどうすればいいの？

※【保護者の方へ】	
呼吸や心臓が止
まった場合は、す
ぐに人工呼吸や心
臓マッサージを行
いましょう。

ハブクラゲが見
み
えるかな？

マリンシューズ

ラッシュガード

スパッツ安全
あん ぜん

クラゲネット




