
 

 

 

夏休み直前号！ひと回り大きく成長する「夏の過ごし方」 
 

1.【１学期の振り返り】通知表を囲んで「具体的に褒める・一緒に考える」 

（１）良かった点を見つけ、具体的に！ 

「漢字をたくさん練習して覚えたね」「算数の計算が速くなったね」など、努力した過程や成果を具

体的に認め、次への意欲につなげましょう。 

（２）課題点については、一緒に解決策を！ 

「この単元は難しかった?」「どこでつまづいたのかな?」など、お子さんの言葉に耳を傾け、２学期に

向けてどのような学習が必要か、一緒に考えてみてください。 

（３）「なぜ」を大切にし、思考力を深める！ 

間違った問題や理解が不十分な点については、「なぜそうなるのか」を考えさせることで、本質的な

学力（思考力）を高めることができます。 

 

2.【夏休みの学習】「計画の見える化」と「規則正しい生活」 

（１）目標は「無理のない範囲」で具体的に！ 

「毎日３０分は漢字練習をする」「ドリルを〇ページ進める」など、具体的でクリアしやすい目標を設

定することが大切です。 

（２）「見える化」でモチベーションをキープ！ 

カレンダーに学習した日を記録したり、終わったドリルに花丸をつけたりするなど、学習の進捗が目

で見て分かるようにすると、お子さんの達成感と自信につながります。 

（３）生活リズムの維持が、2学期のロケットスタートに！ 

夏休みだからといって夜更かしが続くと、２学期からの学校生活に支障をきたすことがあります。「早

寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、生活リズムを整えましょう。 

 

3.【個人面談のご案内】学校と家庭で連携し、同じ方向を向いて歩むために 

個人面談は、お子さんの学校での様子をお伝えするとともに、ご家庭での様子をお聞かせいただき、学

校と家庭が連携して学力向上を目指す大切な機会です。当日は、主に以下の点についてお話させてい

ただきます。 

・１学期の学習の成果と課題 

・学習面における今後の支援（学校での取り組み）について 

・ご家庭での学習の様子や現在感じている課題 

・その他、学校生活で気になる点やご相談 

 

ぐんぐん広場 令和８年７月６日（月） 

北小学校 学力向上推進だより 


