
〇食べ物をおいしく食べるために歯を大切にしましょう。 

〇歯みがきを行い、いつもピカピカな歯にしておきましょう。

〇食べるときはよく噛むことで消化も良くなり、脳の活性化 

歯並びも整えることができます。 

歯と口の健康習慣 

 

☆ハンカチや絵本バックの忘れ物が見られます。ハンカチはズボンに挟んで登園し、汚れた際の替えの 

予備も持たせてください。また、全ての持ち物に名前の記入もお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
    
  
             

 

 

 

 

 

 

 

  

   

日 月 火 水 木 金 土 

 １日  ２日  

 

３日 お弁当会 

スポーツタイム 

４日  

むし歯予防集会 

５日  

プール遊び開始 

６日 

７日 

 

８日   

プール遊び 

９日 

 

10 日 お弁当会 

スポーツタイム 

11 日 

 

12 日 

プール遊び 

13 日 

14 日 

父の日 

15 日   

 

16 日  

南幼稚園交流会 

17 日 お弁当会 

プール教室 

18 日 

 

19 日 

なわとび記録会 

20 日 

21 日 

 

22 日  

平和集会 

23 日  

慰霊の日(休園) 

24 日 お弁当会 

プール教室 

25 日 

 

26 日 

お誕生会 

27 日 

28 日 29 日誕生児小学校探検 

園長先生読み聞かせ 

30 日 

保育参加 

７月１日 

プール教室 

   

えんだより 
令和８年６月発行 

宮古島市立北幼稚園 

園長  呉屋 武志 

 

 

＊体を十分に動かして、友達と一緒にあ

そびを考えたり工夫したりして遊ぶ。 

＊自然や身近な環境と触れ合い、見たり

試したりしてあそびを楽しむ。 

〇６月５日(金)よりプール遊びが始まります。水着、水泳帽、 

ゴーグルのご用意をお願いいたします（ラッシュガード着用可）。 

〇６月 17 日(水)、24 日(水)、７月１日(水)、７月８日（水）は 

北小学校でプール教室を行います。 

 

随分と日が長くなり、夏らしい季節に変わってきました。子供たちは園庭で元気に砂遊びや色水あそ

び、水鉄砲で水の冷たさを感じながら、虫取りや昆虫観察なども楽しんでいます。運動遊びではうんて

いを最後までクリアしようと奮闘し、室内ではホッピングや鉄棒も頑張っています。少しずつ上達して

いる喜びを感じながら、自信にもつながっている様子です。今月はプール教室や南幼稚園との交流会、

保育参加を予定しております。保育参加では、子供たちの園での様子を見ていただきながら、親子での

触れ合いタイムも計画しております。お忙しいとは思いますが、ご参加よろしくお願いいたします。 

あらかき じんた さん 

８日生まれ 

 

保育目標 

体育着 クラス T シャツ 水着 


