
  

 

 

新しい学年が始まって 1か月がたちました。学校生活にはもう慣れましたか？ 

待ちに待った『ゴールデンウイーク』で、子供たちはワクワクルンルン気分♪♪ 

『ピクニックしたよ』『こいのぼりを見てきたよ』とみんな笑顔でいっぱい。 

来週からまた生活リズムを整えて、『早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち』 

で、元気いっぱい頑張っていきましょうね～♪ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

新学年度がスタートして、『１か月』が過ぎました。みなさん、元気に過ごせていますでしょうか？ 

学校生活や学校生活以外のことでも、何か悩みごとや気になることはありませんでしょうか？ 

心配事等がある時は、『担任の先生』や『教育相談担当の先生』に声をかけてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 

令和 ８年 5月 ７日（木） 

教育相談担当：前里 美智子 

 

 

スクールカウンセラー 

『下地
し も じ

 敬三
け い ぞ う

』 

先生 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセ

ラーの『下地 敬三』です。 

カウンセラーの役目は、相手のお話をよ

く聴いて、その人が悩んでいることや困っ

ていることを一緒に考えることです。お話

が苦手な人もいると思いますが、そういう

人のためにこそカウンセラーがいます。お

話だけでなく、遊んだり、絵をかいたりする

だけでも、自分の気持ちを表すことはでき

ます。それで少しでも気分が楽になったら

いいことだと思いませんか？ぜひ、気軽に

会いに来てください。私は６０歳のオジー

ですが怖くはないですよ（たぶん）。保護

者の方も相談に来てもらえると嬉しいで

す。みなさん、お待ちしています♪ 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

北小学校で『スクールカウンセラー』を担当し

てくださる先生です。児童のみなさんの『サポー

ト』をしてくださいます。面談を希望する児童の

みなさんや保護者のみなさんは、担任の先生また

は教育相談担当の先生に声をかけてください♪ 

✿『スクールカウンセラー』の先生の紹介 

《スクールカウンセラー来校日》 

＊５月１９日（火）   １３：２０～１６：２０ 

＊５月２６日（火)   １３：２０～１６：２０ 

＊６月 ２日（火)   １３：２０～１６：２０ 

＊６月 ９日（火）   １３：２０～１６：２０ 

＊６月１６日（火）   １３：２０～１６：２０ 

＊６月３０日（火）   １３：２０～１６：２０ 

＊７月 ７日（火）   １３：２０～１６：２０ 

＊７月１０日（金）    ８：４５～１１：４５ 

【『日時や時間帯』の変更等も随時、相談 

可能です。お気軽にご利用ください♪】 
 

 


