
 

 

新緑が目に鮮やかな季節となりました。皆様におかれましては、お子様が新たな環境での生活を元気にスタートされて

いることとお慶び申し上げます。 

さて、新学期が始まり、お子様は新しい教科書を開き、新たな学びに向かって一歩を踏み出していることと思います。お

子様の学習状況について、そしてより良い学習習慣を身につけていくために、ご家庭で少し意識してほしいことについてお

伝えしたいと思います。 

☆家庭学習をより充実させるために☆ 

ご家庭での学習は、学校での学びを深め、確かな学力を育む上でとても大切です。ここでは、お子様がより意欲的に家

庭学習に取り組めるヒントをいくつかご紹介します。 

１．学びの環境を整えよう 

①集中できる場所づくり 

静かで落ち着いて学習できるスペースを確保しましょう。整理整頓された机の上は、集中力を高める第一歩です。 

②必要なものを準備 

教科書、ノート、筆記用具など、学習に必要なものをすぐに取り出せるようにしておきましょう。 

 

２．学習の習慣を身につけよう 

①決まった時間に取り組む 

毎日同じ時間に学習することで、生活リズムの中に自然と学習が組み込まれます。 

②短い時間でも OK 

集中力が続く時間は限られています。最初は 15分でも 20分でも良いので、毎日続けることを意識しましょう。 

③タイマーを活用する 

学習時間を意識するために、タイマーを使うのも効果的です。「〇〇分集中！」と目標時間を設定することで、メリハリ

がつきます。 

 

３．学びを深める工夫をしよう 

①「なぜ？」を大切にする 

問題を解く際に、「なぜこの答えになるんだろう？」と考える習慣をつけましょう。教科書や資料集で調べたり、ご家族

に質問したりするのも良い学びです。 

②間違いから学ぶ 

間違えた問題は、そのままにせず、どこで間違えたのか、どうすれば正解できるのかを理解することが大切です。 

 

最後に・・・家庭学習は、お子様が自ら学びに向かう力を育むための大切な時間です。焦らず、お子様のペースに合わせ

て、温かく見守っていただければと思います。 

４．保護者の皆様ができること 

①励ましと声かけ 

「頑張っているね」「すごいね」といった 肯定的な言葉かけは、お子様のモチベーションを高めます。 

②一緒に考える姿勢 

難しい問題に悩んでいるときは、すぐに答えを教えるのではなく、「どこが難しい？」「一緒に考えてみようか？」と寄り

添う姿勢が大切です。 

③学びの共有 

お子様が学んだことについて、「どんなことを勉強したの？」「教えてくれる？」と尋ねることで、お子様の理解を深め、

親子の会話も広がります。 
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北小学校 学力向上推進だより 


