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ほけんだより夏休み号 
はやね はやおきをしよう 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みをむかえます。長
なが

いお休
やす

みを活用
かつよう

して、なにか 新
あたら

しいことにチャレンジをしたり、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごすなど、たっぷりあ

る時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に使
つか

いましょう。 

夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう！ 

保護者の皆様へ 

治療
ちりょう

のチャンス到来
とうらい

！ 

 

４月～６月に行われた健康診断の結果、受診が必要な児童には再

度治療の勧めを出しています。１学期中にも、治療済みの返信が

たくさん返ってきています。 

 普段はなかなか病院へ行く時間がとれないかもしれませんが、

夏休みは時間に余裕があります。 

 この機会に受診をし、治療が必要な場合は続けて治療を受けま

しょう。 

SNS との付
つ

き合
あ

い方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

SNS はインターネット 上
じょう

で人
ひと

と人とが

つながる機能
き の う

を言います。正
ただ

しく使
つか

わな

いと怖
こわ

い思
おも

いをすることがあります。知
し

らなかったではすまされません。きちん

と理解
り か い

して正
ただ

しく使
つか

うことが大切
たいせつ

で

す！ 

もうすぐなつやすみ♪ 

７ 


