
 

５月のほけんだより 
 狩俣小学校 保健室 令和５年５月１日 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

５月
がつ

になり、あたたかい日
ひ

が多
おお

くなりました。もうすぐゴールデンウィークがはじまります。新学期
し んが っ き

がはじまって１カ月
か げ つ

がたちましたが、この時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休
やす

んだり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしながら過
す

ごしてくだ

さいね。 

1２日（金） 尿
にょう

・ 蟯
ぎょう

虫
ちゅう

の検査
けんさ

容器
ようき

配布
はいふ

 

1５日（月）尿
にょう

・ 蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
けんさ

提 出
ていしゅつ

（1
 

日目
にちめ

） 

1６日（火）尿
にょう

・ 蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
けんさ

提 出
ていしゅつ

（２日目
  にちめ

） 

３1日（水） スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

          （９：００～１２：００） 

 

委員会
いいんかい

結成式
けっせいしき

がありました♪  

保健
ほ け ん

委員
い い ん

メンバー 

委員長  森次 杏朱（もりつぐ あんじゅ） 

副委員長 新垣 響稀(あらかき ひびき) 

書記   國吉 悠斗(くによし はると) 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の仕事
し ご と

 

・ランチルームの窓
まど

の開け閉め
あ け し め

 

・保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

の進行
しんこう

 

・サプライズバースデーの司会
し か い

などなど… 
★生活習慣を整えよう★ 

５月は尿検査とぎょう虫検査（５・６年生はなし）

の提出がありますのでご協力よろしくお願いしま

す。また、スクールカウンセラーの紹介と学校で

の怪我に関する病院受診に関してのお知らせを出

しています。ご不明点ありましたらご連絡くださ

い。 

健 康

けんこう

診 断

しんだん

クイズ 

もしこの３つの動物
どうぶつ

が視力
しりょく

検査
け ん さ

を受
う

けたら、

一番
いちばん

視力
しりょく

がいいのはだれ？ 

① タカ ② もぐら ③ 人間 

 

タカの視力
しりょく

は人間
にんげん

の８～１０倍
ばい

！ちなみにモ

グラの視力
しりょく

は、ほとんどありません。 

これは暗
くら

い土
つち

の中
なか

で生
せい

活
かつ

しているうちに退化
た い か

してしまったからです。人間
にんげん

もモグラみたいに

暗
くら

い中
なか

でテレビをみたり、読書
どくしょ

をしたりすると

目
め

がつかれてしまいますよ。正解① 


