
  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

□あてはまる項目
こうもく

をチェックしましょう 

 

 

 

□朝
あさ

、スッキリ 

目覚
め ざ

めることが

多
おお

かった。 

 

 

 

□今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

 

にまったく不安
ふ あ ん

はない。 

□毎日
まいにち

、きちんと 

朝 食
ちょうしょく

をとった。 

□夢中
むちゅう

になれる

ことがある。 

□食事
しょくじ

をおいし

くとることがで

きた。 

□他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つ

けるようなこと

をしなかった。 

 

 

 

□交通
こうつう

ルールを

守
まも

った。 

□危険
き け ん

な行動
こうどう

を

とらなかった。 

□健康
けんこう

に過
す

ごせ

るように努力
どりょく

し

た。 

→その内容
ないよう

は？ 

(       ) 

□あなたの 

１ 年間
ねんかん

を 表
あらわ

す

言葉
こ と ば

は？ 

 

(       ) 

宮古島市立狩俣小学校 

保健室 

令和５年３月９日 

 

いよいよ学年
が く ね ん

最後
さ い ご

のまとめ時期
じ き

を迎
むか

えます。健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か    

いきましょう。１年間
ね んか ん

を振
ふ

り

返
か え

ると、いろいろな事
こ と

が思
お も

い出
だ

されると思
おも

いますが健康面
け ん こ う め ん

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんの身体
か ら だ

には

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズム（食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

、運動
う ん ど う

）が欠
か

かせません。ぜひ自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムについてもふりかえりを行
おこな

っ

てください。元気
げ ん き

いっぱいで今年度
こ ん ね ん ど

がしめくくれるようがんばりましょう。下
し た

の健康
け ん こ う

チェック 10をやってみてね。チェック

が多い
おお   

ほど、健康
け ん こ う

生活
せいかつ

ができていた人
ひ と

です。チェックがつかない項目
こ う も く

は次
つぎ

の学年
が く ね ん

に向けて
む   

頑張りま
がんば     

しょう。 

《保護者の方へ、災害給付申請のお知らせ》 

今年度、学校管理下のけが等で病院を受診された場合、災害給付の書類の提出を 

お願いします。書類でご不明点がありましたら、保健室まで連絡下さい。申請の初期手続きは災害発生時

から２年間、継続して通院する場合は、１０年間は有効です。 

３月９日は 

サンキューの日 

３月
がつ

９日
にち

は、ゴロ合
あ

わせで「サンキュ－（ありが

とう）の日
ひ

」です。今年
こ と し

１年間
  ねんかん

をふりかえって、

ありがとうをたくさんの人
ひと

に伝えよ
つた    

う！！！ 

□ 自分
じ ぶ ん

にありがとう      

  今年
こ と し

１年
  ねん

ふりかえって、勉強
べんきょう

、スポーツ、

読書
どくしょ

、お家
   うち

の手伝い
てつだ   

など 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を

感じて
かん    

ください。 

□ お友達
ともだち

にありがとう      

  笑 い 合 う
わら      あ     

ことができた、けんかもし

たけど仲直り
なかなおり

もできた。 

□ お家
うち

の人
ひと

にありがとう      

  お仕事
し ご と

や食事
しょくじ

の準備
じゅんび

・送り迎え
おく  むか  

・洗濯
せんたく

など、 

  家族
か ぞ く

のためにありがとう。 

□ 地域
ち い き

の人
ひと

にありがとう      

  いつも温かく
あたた   

見守って
み ま も    

くれて、協 力
きょうりょく

して

くれてありがとう。 

  たくさんのありがとうをたくさんの 

    人に伝えてみよう      

 



  

 

 

  
 ３月

がつ

３日
  にち

は、ゴロ合わせ
あ   

で耳
みみ

の日
ひ

でもありあます。音楽
おんがく

を聴く
き  

ときに、イヤホンで

聴く
き  

人
ひと

もいると思います
おも       

。長い
なが  

間
あいだ

、耳
みみ

にイヤホンをしたり、大きな
おお    

音
おと

で聴
き

いてると

「ヘッドホン難聴
なんちょう

」という耳
みみ

の病気
びょうき

になることもあります。耳
みみ

は、音
おと

を聞く
き  

だけでな

く体
からだ

のバランスをとる、三半規管
さんはんきかん

という大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

もあります。 

           耳
みみ

あかは、体質
たいしつ

によって湿
しめ

っている人
ひと

と乾
かわ

い

ている人
ひと

がいます。日本人
にほんじん

の約
やく

16 ％
ぱーせんと

が湿
しめ

った耳
みみ

あかをしています。この体質
たいしつ

は遺伝
い で ん

す

ると言
い

われています。 

           


