
  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス増えています！！ 

 

 

 

 

言
い

ってはいけない事
こと

があります。 

例
たと

えば・・・ 

 顔
かお

や 体
からだ

など外見
がいけん

の特徴
とくちょう

や家族
か ぞ く

の事
こと

を悪
わる

く言
い

うのは、絶対
ぜったい

にダメ！！もし、自分
じ ぶ ん

が言
い

われたら、どんな気持
き も

ちになるか 考
かんが

えてみ

ましょう。 

   

 

 

 

あなたの事
こと

を大切
たいせつ

に思
おも

っているからこそ出
で

てく

る、厳
きび

しい言葉
こ と ば

もあります。 

例
たと

えば・・・ 

約束
やくそく

を守
まも

らなかったり、時間
じ か ん

にルーズだった

り、借
か

りた物
もの

を返
かえ

さなかったりした時
とき

。友
とも

だちに

注意
ちゅうい

する時
とき

・注意
ちゅうい

された時
とき

は、

お互
たが

い感
かん

情的
じょうてき

にならないよう

に気
き

をつけましょう。 

宮古島市立狩俣小学校 

保健室 

令和５年 2 月３日 

 

みなさん、今 月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は、「 心
こころ

の

健康
けんこう

について 考 え
かんが  

よう」です。 学級
がっきゅう

の

お 友 達
  ともだち

と過ごせる
す    

のもあとわずかです。お

友達
ともだち

と仲良く
なかよ   

するためには、相手
あいて

の立場
たちば

にな

って考 え る
かんが    

事
こと

が大切
たいせつ

です。言葉
ことば

の使い方
つか  かた

に

ついて考え
かんが 

てみましょう。 

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

２月９日（木）/２０日(月) 9:00～12:00  

＊今年度
こんねんど

最後
さいご

の来校
らいこう

日
び

です。子ども
こ   

・保護者
ほごしゃ

のみ

の相談
そうだん

も可能
かのう

です。保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

 インフルエンザが宮古島でも増えています。イン

フルエンザは、陽性の本人のみが出席停止となりま

す。家族は、体調がよければマスク等の感染対策を

して登校できます。 

 

 

 

 

 

アサーショントレーニング（５・６年生） 

★自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にする、言葉
こ と ば

の伝え方
つた  かた

を

学びました
まな        

。まずは、自分
じ ぶ ん

は何
なん

タイプ？ 

   自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も   

は大事
だ い じ

にするが、相手
あ い て

の気持ち
き も  

を大事
だ い じ

にしていない。 

   相手
あ い て

の気持ち
き も ち

を大事
だ い じ

にして、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を

大事
だ い じ

にしていない。 

    自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大事
だ い じ

に 

する。 

しずかちゃんみたいな伝え方
つた  かた

に 

ついて学び
ま な  

ました。 

ふわふわ言葉
こ と ば

とちくち

く言葉
こ と ば

を言われる
い    

と

自分
じ ぶ ん

はどんな気持ち
き も  

?

相手
あ い て

も 同じ
お な  

よ う な

気持ち
き も  

になるから、ふ

わふわ言葉
こ と ば

を増やそう
ふ   

 

１年～４年 
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