
 

５月のほけんだより 
 狩俣小学校 保健室 令和８年４月３０日 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

あたたかい日
ひ

が多
おお

くなりました。もうすぐゴールデンウィークがはじまります。新学期
し んが っ き

がはじまって１カ月
か げ つ

がたとうとしています。この時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

して

いた分
ぶん

の疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休
やす

んだり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしながら過
す

ごしてくださいね。 

８日（金）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年） 

１１日（月）内科
な い か

検診
けんしん

（全学年） 

１５日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

１８日（月）尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

（１日目） 

１９日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

（２日目） 

          

 

委員会
いいんかい

紹介式
しょうかいしき

がありました

♪ 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

メンバー 

委員長  川滿 陽葵 さん 

副委員長 狩俣 雄琉 さん 

     村山 哲都 さん 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

メンバー 

委員長  仲嶺 莉心 さん 

副委員長 長崎 煌  さん 

 

★生活習慣を整えよう★ 毛虫
け む し

に刺さ
さ

れないようにするには・・・ 

①近
ちか

づかない、触
さわ

らない、たたかない。 

さわると毒針が皮膚につき、たたくと見えない毒針

が空気中に舞います。毛虫を見つけても絶対に近づ

かないようにしよう。 

②自然
し ぜ ん

の多
おお

い場所
ば し ょ

に行
い

くときは、肌
はだ

の露出
ろしゅつ

をしない。 

皮膚に毒針がつかないように草むらや芝生で活動す

る時は長袖・長ズボンを着ることも予防方法の一つ

です。 

タイワンキドクガ 

・オレンジ色の体に黒い 

模様が特徴 

・狩俣小によくいる様子。 

最近、狩俣小学校でも毛虫を見かけます。外で遊ぶ機

会も増えてくることから虫さされによる被害が懸念

されます。特に木の下には注意してください。 

 


