
 

ほけんだより 
令和８年 １月 狩俣小学校 保健室 

かぜの予防を 
しよう。 

1 月 

❶ ２６日～３０日まで、ペロリ週間
しゅうかん

 

  完食
かんしょく

を目指し
め ざ  

、シールを貼ります
は   

。 

期間中
きかんちゅう

完食
かんしょく

できたら、ペロリ賞
しょう

がもらえます。 

❷ ２１日（水）給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

 

  保健委員が給食センターの１日や給食旬間の取り組みを発表します。 

❸ ２７日（火）豆つかみ朝会
まめ       ちょうかい

 

  グループわけをして、正しい
た だ    

箸使い
はしづか   

で豆
まめ

つかみに挑戦
ちょうせん

します。 

❹ 掲示
け い じ

：給食
きゅうしょく

の歴史 

  食について掲示しますので、見てくださいね。 

 

 

  

左
ひだり

のお皿
  さら

にあるものを、正しい
ただ    

お箸
  はし

の 

持ち方
も   かた

で、右側
みぎがわ

のお皿
  さら

にうつします。 

 

 

 

豆つかみ
まめ         

大会
たいかい

ルール 

あけましておめでとうございます！いよいよ 3 学期が始まりました。1 月は「睦月」といって、家族やお友達と

仲良く過ごす月だと言われています。 

宮古島も冷たい風が吹いて、少しひんやりする季節になりました。風邪をひかないように、「手洗い」と「うが

い」を忘れずに、元気に過ごしましょう。 今年も、みんなが健康で楽しく学校生活を送れるようサポートします。

本年もよろしくお願いいたします。 

１日
にち

を健康的
けんこうてき

に元気
げ ん き

に過
す

ごすために朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてくるようにしましょう！ 

寝
ね

ている 間
あいだ

にも脳
のう

はセッセと 働
はたら

いています。 朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと脳
のう

にエネルギーが不足
ふそく

したまま

午前中
ごぜんちゅう

を過
す

ごすことになります。集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなり、当然
とうぜん

学習
がくしゅう

の能率
のうりつ

もあがらないでしょう。ま

た、体温
たいおん

が上
あ

がらない・疲
つか

れやすい・ぼんやりするなど、体調
たいちょう

も乱
みだ

れやすくなります。特
とく

にこれから

の季節
き せ つ

は体調
たいちょう

の乱
みだ

れから抵抗力
ていこうりょく

が低
てい

下
か

し、カゼやインフルエンザにかかりやすくなるので注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。朝 食
ちょうしょく

をしっかり食べる
た   

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するために、「早寝
は やね

・早
はや

起き
お  

」をしましょう。 

 


