
 

 

 

ほけんだより 
令和７年 １2月 狩俣小学校 保健室 

冬を元気に 

過ごそう！ 

1２月 

狩俣小学校歯科医の岡村先生に質問！ 

乳歯（子供の歯）はいつか抜ける歯なのに、どうし

てむし歯を治療する必要があるの？ 

乳歯のむし歯は絶対に放っておいてはいけません。 

乳歯を治療しなければならない理由は 2つあります。 

１つ目は、次生えてくる永久歯を「むし歯になりやすい状態」にしてしま

うからです。乳歯のむし歯が進行し、神経まで到達すると、炎症を起こ

す細菌が乳歯の根っこの先から、すぐ下にある永久歯の形成中の部分

にまで達します。 

２つ目は、将来の「歯並び」を悪くし、さらなるむし歯を生むからです。む

し歯で乳歯が早く抜けると、隣の歯が倒れ込み、永久歯の生えるスペー

スが不足します。その結果、歯並びが悪くなり、歯磨きが難しくなって新

たなむし歯の原因となってしまいます。 

｢どうせ抜ける｣という考えはせず、必ず治療をしましょう。 

♥エイズ・人権朝会を行いました♥ 

エイズって何でしたか？エイズとは、病気の名前です。

病気が原因で多くの人が差別されたり、いじめを受け

たりしています。病気は薬で治せますが、人から、いじ

めや差別をうけること。これは、薬では治せません。 

でも、きっとなくすことができるはずです。だっていじ

めや差別は、人が作り上げているから。私たちできっ

となくすことができるはずです。 

 

これから狩俣小学校に、増やしたい言葉です。 

面白い、すごい、最高、いいね、頑張ろう、うまい、な

ど・・・ふわふわことば といいますが、 では どうして 

ふわふわことば っていうと思いますか？ 

わたあめみたいに、ふわふわしてやさしい気持ちにさ

せるからです。 

 

            

       


