
 

ほけんだより 
令和７年 １１月 狩俣小学校 保健室 

正しい姿勢で 

過ごそう 

11月 

歯の治療は済みましたか？ 
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狩俣っこの治療状況

６月

治療を終えた子 

健全歯 

治療が 

まだの子 

治療を終えた子 

健全歯 

治療が 

まだの子 

11月 

１１月８日は「いい歯

の日」です。いい歯の日

に合わせて、狩俣っこの

治療状況を紹介します。 

また、治療をしていな

い児童に「治療のすす

め」を配布しています。

歯は一生の宝物です。

歯科医院を必ず受診し、

治療をしましょう。 

 
目のトレーニングを掲示していました♪ 

先月は保健目標に合わせ、廊下に目のトレーニング

を掲示しました。トレーニングができた児童は、シール

を貼る形にしたところ、多くの子供たちが楽しみなが

ら取り組んでくれました。 

目を動かすトレーニングは、目の血行を良くし、疲

れをとるだけでなく、視る力(空間認知など)を育て

る上でも大切です。 

下に「眼球ぐるぐる回し」というトレーニングを載せ

ているので、ご家庭でもぜひやってみてください♪ 


