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鏡原小学校 保健室 

令和８年１０月８日（木） 

運動会
うんどうかい

、お疲
つか

れ様
さま

でした！ 大
おお

きなケガもなく、笑顔
え が お

で運動会
うんどうかい

を終
お

えられたことに安心
あんしん

しました。これまでの

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、みなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っている姿
すがた

がとてもかっこよかったです。 

１０月なり、朝
あさ

・夕方
ゆうがた

は涼
すず

しく感
かん

じられるようになってきましたね。体調
たいちょう

をくずしやすくなる時期
じ き

でもあります。

食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

のバランスを整
ととの

え、うがい・手
て

洗
あら

いをして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１０月１０日は「１０ １０」を横
よこ

にたおすと目
め

とまゆげの形
かたち

に見
み

えることから「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」といわれています。「愛護
あ い ご

」とは、大切
たいせつ

にするという意味
い み

です。みなさんは目
め

に

優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていますか？スマートフォンやタブレット、ゲーム、テレビを見
み

る時間
じ か ん

が

増
ふ

えていませんか？目
め

を休
やす

ませる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

のポイント 

・スマホやタブレットは、画面
が め ん

を目
め

から３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

して見
み

る。 

・スマホやタブレットを３０分
ぷん

見
み

たら５分
ふん

休
やす

む。遠
とお

くを見
み

たり、目
め

を閉
と

じたりする。 

・外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶ。太陽
たいよう

の光
ひかり

には、近視
き ん し

をすすみにくくする力
ちから

があるよ。 

・９時
じ

までには寝
ね

るようにする。目
め

は寝
ね

ている間
あいだ

に疲
つか

れをとるよ。 

 

★お家
うち

の人と、スマホやタブレットの使用
し よ う

のルールを決
き

めて上手
じょうず

に使
つか

おう！ 

         たとえば・・・ 使用
し よ う

時間
じ か ん

、1日
にち

１時間
じ か ん

まで。 

食事
しょくじ

、学習
がくしゅう

の時
とき

は使
つか

わない。など 
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4 月の健康
けんこう

診断
しんだん

で行
おこな

った視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から視力
しりょく

Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

で、まだ

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していない児童
じ ど う

には受診
じゅしん

のお知
し

らせを再
さい

配布
は い ふ

します。早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう。 

すでに、受診
じゅしん

が終
お

わった人
ひと

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

＊保護者の皆様＊ 

視力低下は日常生活に影響を与えるため、まだ受診されていない場合は、早めの受診をお勧めします。

お忙しいと思いますが、ご協力よろしくお願いします。 
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沖縄県 しています！ 

１０月２日、沖縄県にインフルエンザ警報が発令しました。 鏡原小でも、９月中旬からインフルエンザ感染や発

熱等での欠席が増えていました。今後も流行が続く可能性がありますので、引き続き学校でも感染症の予防に

努めていきたいと思います。ご家庭でも、手洗い・うがい・咳エチケットなど、感染対策のご協力と、登校前の健康

観察、症状がある場合には、病院受診のご協力をよろしくお願いします。 

インフルエンザの出席停止期間 

「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで」 

（発症した日・解熱した日を０日、その次の日を 1日と数えます） 


