
〔 今 月 の 保 健 目 標 〕     熱 中 症 を 予 防 し よ う 

 １学期
が っ き

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきますね！ 

先月
せんげつ

からコロナウイルス感染症
かんせんしょう

や嘔吐
お う と

・下痢
げ り

（胃
い

腸炎
ちょうえん

症状
しょうじょう

）で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

がいます。残
のこ

り少
すく

ない１学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

  

鏡原小学校 保健室 

令和８年７月２日（木） 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりは、この３つのバランスと生活
せいかつ

リ

ズムが基本
き ほ ん

です。自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

もしっかりと行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 

水分
すいぶん

をとる 塩分
えんぶん

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

涼
すず

しくする 

木陰
こ か げ

などでときどき休
やす

む 
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身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

平均
へいきん

 

学年
がくねん

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

1年 116.8 22.0 117.4 22.5 

2年 123.1 24.3 120.5 23.4 

3年 126.1 26.6 128.2 29.2 

4年 132.9 30.1 133.2 31.2 

5年 140.0 40.0 142.2 39.8 

6年 143.9 40.1 144.9 37.9 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・歯科
し か

）の結果
け っ か

です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、４１人
に ん

でした。むし歯
ば

を放
ほう

っておくと、もっとひどく

なります。早
はや

めに治療
ちりょう

して、鏡原
かがみはら

小
しょう

のむし歯
ば

を０にしましょう！ 

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を担任
たんにん

の先生
せんせい

または保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してください。 

＊保護者の皆様＊  

健康診断のご協力ありがとうございました。歯科健診の結果を配布します。※視力は配布済み。 

治療・検査が必要な場合は、早めの受診のご協力よろしくお願いいたします。 

22

21

18

17

33

23

2

7

7

8

7

4

6

7

6

11

6

5

0% 50% 100%

1年

2年

3年

4年

5年

6年

歯科検診結果
むし歯なし 治療済み むし歯あり
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視力検査結果
A（1.0以上） B（0.9～0.7）

C（0.6～0.3） D（0.2以下）

※（ ）は矯正の人数 


