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鏡原小学校 保健室 

令和８年５月１２日（火） 

新学期
しんがっき

がスタートして一ヶ月
か げ つ

がたちました。みなさんの体
からだ

と心
こころ

はどうですか？がんばりすぎて疲
つか

れが出
で

て

いませんか？段々
だんだん

と暑
あつ

くなってきて、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすい時期
じ き

です。無理
む り

をせず、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

├委員長  福里 詩さん ├副委員長 安元 日咲さん 

├メンバー  粕谷 うたしさん・伊澤 百音さん 

下里咲南さん・國仲 翠さん・下地 由栞さん 

           金城 優大さん・知念 姫真琉さん 
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✿保護者の皆さまへ✿ 

健康診断終了後、結果を順次お知

らせします。学校での検診・検査は

スクリーニング（ふるい分け）とい

って、病気や異常の疑いがあるかど

うかを調べるためのものです。治療

を目的とした「診断」とは異なるた

め、病院での検査結果と差異が生じ

る場合があることをご承ください。 

  

５月
がつ

になると「やる気
き

がでない」「朝
あさ

がつらい」と感
かん

じ

る人
ひと

が増
ふ

えます。これが「五月病
ごがつびょう

」です。４月
がつ

は新
あたら

しい

クラスや生活
せいかつ

リズムに慣
な

れようと、知
し

らないうちに気
き

を

張
は

っています。連休
れんきゅう

で緊張
きんちょう

が少
すこ

しゆるむと、心
こころ

や体
からだ

の

疲
つか

れがでやすくなります。また、日
ひ

によって激
はげ

しい寒暖差
かんだんさ

で、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れ心身
しんしん

の不調
ふちょう

につながります。 

五月病
ごがつびょう

を防
ふせ

ぐポイントは、適度
て き ど

な運動
うんどう

でストレス発散
はっさん

し

たり、趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

でリラックスしたりすること。時
とき

には休
やす

むことも大切
たいせつ

です。つらいときは一人
ひ と り

で抱
かか

えこまず、周
まわ

り

の大人
お と な

や保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してくださいね。 


