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鏡原小学校 保健室 

令和７年８月２８日（木） 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？  

夏休
なつやす

みも終
お

わったので、少
すこ

しずつ、心
こころ

も体
からだ

も夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日が続きます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、楽
たの

しい2学期
が っ き

にしていきましょう！ 

来週
らいしゅう

から、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に必
かなら

ず水筒
すいとう

を忘
わす

れないでくださいね。 

✿2 学期 身体計測✿ 
日付 対象学年 

８月２８日（木） ６年 

８月２９日（金） ４年１組 

９月 １日（月） ４年２組 

９月 ２日（火） ３年 

９月 ３日（水） ５年 

９月 ４日（木） ２年 

９月 ５日（金） １年 

※体育着の準備をお願いします。 

保護者のみなさま 

健康診断の結果、治療や検査

が必要なお子様の夏休み中の

病院受診、お忙しい中、ありがと

うございました。「受診報告書」

の提出もよろしくお願いします。 
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ほうっておいても治
なお

るのに、なんで応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしなきゃいけないの？ と考
かんが

えたことはありませんか。応急
おうきゅう

手当
て あ て

は、ケガや病気
びょうき

を治
なお

すための大事
だ い じ

なはじめの一歩
い っ ぽ

です。すぐに正
ただ

しい手当
て あ て

をすれば、バイ菌
きん

が入
はい

ってひどくなるの

を防
ふせ

いだり、痛
いた

みが減
へ

ったりして、早
はや

く治
なお

ることにもつながります。いざというとき自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るためにも、

保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ て

をしてもらったときなどに応急
おうきゅう

手当
て あ て

を少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていきましょう。 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

 

小鼻
こ ば な

をおさえて下
した

を向
む

く 

 

すり傷
きず

 

 

鼻血
は な ぢ

 

 

やけど 

 

目
め

にゴミ 

 
ねんざ 

 
切
き

り傷
きず

 

 
つき指

ゆび

 

 

洗面器
せ ん め ん き

にためた水
みず

に 

顔
かお

をつけてまばたきする 

 

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

 

動
うご

かさない 

ようにして冷
ひ

やす 

 

清潔
せいけつ

なガーゼを 

当
あ

てて押
お

さえる 

 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

 


