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２学期がスタートしました。
３９日間の夏休みが終わり，子ども達が学校に帰ってきました。２学期は運動会や学習発

表会といった成長を実感できる機会がたくさんあります。みんなで力を合わせ，心も体も成
長できるよう手助けしていきたいと思っています。そのためにも，早く学校の生活リズムを取
り戻せるよう，ご家庭の協力お願いします。

月 火 水 木 金 土 日

８／２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
２学期始業式 身体計測
学級役員任命式 （４－１）

９／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
人権の日・記名の日 児童朝会 旧盆（ウンケー） 旧盆（ナカビ） 旧盆
身体計測（４－２） ※午後カット ※午後カット （ウークイ）

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
社会科見学 社会科見学 みらい号 ＰＴＡ作業
（４－１） （４－２） クラブ③ （予定）

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
敬老の日

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
秋分の日 運動会リハーサル 出 校日 運動会

※給食なし

２９ ３０ １０／１ ２ ３ ４ ５
振替休日 振替休日 人権の日・記名の日 運動会予備日

児童朝会

★２学期は，宮古島地方気象台とカママ嶺公園内にある災害時用緊急
物資備蓄倉庫へ社会科見学に行きます。移動手段の関係で，クラスごと
の実施になります。ご理解ください。
★国語「お願いやお礼の手紙を書こう」では，保護者の皆様宛に「社会科学習アンケート」をお願
いする手紙を書きます。９月中に回答いただけるようご協力お願いします。
★２８日（日）は２学期最大の行事である運動会です。（詳細は後日）４年生は，学年リレー，特技・
表現，校歌遊戯，縦割り班リレーを行います。特技・表現は，３年生と合同で折り返しリレーとダンス
を行います。来週から練習が始まるため,ほぼ毎日体育があります。がんばりノートで時間割を確認
し体育着で登校させてください。練習は無理の無いように休憩を取りながら進めていきますが，この
暑さの中の練習になります。体育のある日は特に，早寝早起き朝ご飯で体調を整え，赤白帽子,水
筒,ハンカチ,着替えの忘れ物が無いようにお願いします。



《運動会の練習時間割》
チ １ ２ ３ ４ ５ ６

１(月) 全体

２（火） 中

３（水） 中 ４－２ ４－１

４（木）

５（金） 中

８（月） 中

９（火） ４年

１０（水） 中

１１（木）

１２（金） 全体 中

１５（月） 敬老の日

１６(火) 中

１７(水） 全体 ４－２ ４－１

１８（木）

１９（金） 中

２２（月） 縦割り 中

２３（火） 秋分の日

２４（水） リハーサル

２５（木） 中

２６（金） 中学校運動会

２７（土） 中

２８（日） 運動会本番

全体・・・全体練習
中・・・３・４年合同練習
４－１，４－２・・・学級練習（リレー）
４年・・・学年練習（リレー）
縦割り・・・縦割り班リレー練習

体力テストの結果

１学期に測定した，体力テストの結果を配
布しました。４年生の体力合計点の学校平均
は５３．７点になっていて，全国平均５１．１点よ
りも３．６点上回っています！体格的にも，男女
とも身長も体重も全国平均以上です。総合
評価はＡ～Ｅと５段階になっていて，Ｃが平均
です。体力証の裏面「総合評価基準表」の９
歳と照らし合わせてみてください。
とはいえ，体力は体格に左右されるので，

平均と比べるより，昨
年や一昨年の自分と
比べると，成長が実感
できます。個人カード
を見ると，２年生からの
記録が棒グラフで表さ
れているのでご確認く
ださい。総合アドバイス
も個人に向けて書かれ
ています。ぜひ参考に！

１学期（約２ヶ月）で集めた紙ゴミ（牛乳パッ
ク・紙箱）を夏休みにクリーンセンターに持って
行きました。牛乳パックよりも，お菓子やティッシ
ュ等紙箱のごみが多くありました。その重さの合
計はなんと

２８ｋｇ！
１ｋｇ１００円の計算になるの
で，２８００円です。このペー
スでいくと年内には１００ｋｇ
を達成しそうです。３月までに８０ｋｇと思ってい
たので，その前に電動鉛筆削りが教室にやって
くるかもしれません。ご協力ありがとうございま
した！目標達成まで，引き続きよろしくお願い
します。

《令和７年度運動会スローガン》

一致団結！仲間とチャレンジ 鏡っ子

７月の代表委員会で話し合われた運動会のスローガンも決定しました。このスローガン
の元，力を合わせてがんばっていきます！そのためにも，お休みの無いように体調管理をよ
ろしくお願いします！


