
〔 今 月 の 保 健 目 標 〕     熱 中 症 を 予 防 し よ う 

 １学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みももうすぐですね！ 

残
のこ

り少
すく

ない１学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

  

鏡原小学校 保健室 

令和７年７月１０日（木） 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

い場
ば

所
し ょ

に長
なが

い時間
じ か ん

いることで、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまく働
はたら

かなくなり、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもった状態
じょうたい

や水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれたりすることで起
お

こります。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

栄養
えいよう

バランスの

良
よ

い食事
し ょ く じ

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

保冷剤
ほ れ い ざ い

などで冷
ひ

やす 

木陰
こ か げ

などで 

ときどき休
やす

む 
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身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

平均
へいきん

 

学年
がくねん

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

1年 116.6 21.4 114.6 20.6 

2年 120.6 22.6 121.5 24.9 

3年 127.5 26.1 127.0 27.7 

4年 134.3 36.4 135.4 34.3 

5年 137.4 34.9 138.3 34.5 

6年 144.7 40.3 149.7 43.6 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・歯科
し か

）の結果
け っ か

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、お知
し

らせを

配布
は い ふ

しています。まだ、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

は、夏休
なつやす

み

期間
き か ん

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

や治療
ちりょう

をしましょう。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が終
お

わった

人
ひと

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

＊保護者の皆様＊ 健康診断のご協力ありがとうございました。 

受診・検査が必要な場合は、早めの受診をよろしくお願いします。 
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歯科検診結果
むし歯なし 治療済み むし歯あり
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視力検査結果
A（1.0以上） B（0.9～0.7）

C（0.6～0.3） D（0.2以下）

※（ ）は矯正の人数 


